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Introducción 
 
 
   Si yo no hubiera tenido ningún sueño o no hubiera conocido a ninguna persona 
a la que Dios ha hablado en sueños, todavía seguiría creyendo que Dios se 
comunica con nosotros por medio de los sueños y visiones. La creencia de que 
Dios habla en sueños no viene del hombre, viene de Dios mismo, en las 
Escrituras encontramos una gran cantidad de casos donde Dios se manifiesta y da 
a conocer sus planes y propósitos en sueños y en visiones nocturnas. 
   Es triste ver el estado general de la iglesia, existe demasiada incredulidad, 
demasiada crítica, demasiado “listillo” y demasiados “espiritualoides”. La iglesia 
fue perdiendo su poder y su gloria a lo largo de los siglos, pero gracias a Dios 
que El está restaurando todas las cosas. Estamos experimentando, en estos días, 
un derramamiento del Espíritu Santo como nunca antes, los días en que vivimos 
son días de restauración, son días proféticos, días de gloria, la incredulidad no va 
a prevalecer en medio de nosotros, la falta de poder va a desaparecer por el nuevo 
mover que Dios está llevando a cabo en las iglesias que le buscan con todo el 
corazón. 
   Dios es real, no lo olvidemos, el mundo espiritual es real, la Palabra de Dios es 
real, el poder de Dios es real, su amor es real, su gracia es real, sus promesas son 
reales . . . los sueños son reales.   
   En este libro vamos a estar viendo lo que la Biblia enseña y lo que Dios dice 
acerca de los sueños y las visiones nocturnas. El hombre ha visto en los sueños 
un mensaje divino a lo largo de su existencia en la tierra y ha intentado dar 
explicación a imágenes y escenas recibidas en los sueños, de hecho, si vamos a 
cualquier librería encontraremos un gran número de libros que nos hablan de los 
sueños, existen varios diccionarios que explican la forma correcta de interpretar 
los diferentes tipos de sueños . . . pero todo esto surge de la gran imaginación del 
ser humano y de estudios realizados por psicólogos, no obstante, este libro no 
tiene nada que ver con el tipo de literatura que acabo de citar, cada sueño, cada 
imagen, cada sonido, cada palabra, cada color, cada escena tiene una 
interpretación diferente para cada individuo y por supuesto, esa interpretación no 
la encontramos en ningún diccionario de sueños secular ni tampoco en este libro, 
la interpretación para todos y cada uno de los sueños es personal y sólo Dios nos 
dará la capacidad y la sabiduría para descifrar el mensaje que se esconde detrás 
de todo sueño y visión. Las visiones y los sueños son de Dios por tanto, sólo El 
puede darles su correcta interpretación y sentido. 
 

“Ellos le dijeron: Hemos tenido un sueño, y no hay quien lo 
interprete. Entonces les dijo José: ¿No son de Dios las 

interpretaciones? . . .” 
Génesis 40:8 

 
“Y dijo Faraón a José: Yo he tenido un sueño, y no hay quien lo 

interprete; mas he oído decir de ti, que oyes sueños para 
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interpretarlos. Respondió José a Faraón, diciendo: No está en 
mí; Dios será el que dé respuesta propicia a Faraón.” 

Génesis 41:15-16 
 
   Dios habla en sueños . . . no sólo porque lo he experimentado en mi propia vida 
sino porque en su Palabra queda claramente establecido este hecho, por tanto, 
estemos atentos porque Dios puede venir en cualquier momento y hablarnos a 
través de esta forma sobrenatural y maravillosa llamada sueños. 
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Capítulo 1 
 

Cuando el hombre olvida . . .  
 

¡Dios recuerda! 
 
 

Un visitante inesperado 
 
   Las sombras de la noche cubrían mi pequeña habitación, mis ojos 
completamente abiertos observaban lo que mi vista me permitía ver y de repente 
lo vi, estaba allí, una figura inquietante que producía asombro y misterio, estaba 
vestido con un extraño traje cubierto de rombos con diferentes tonalidades de 
rojo, se encontraba justo al lado de mi puerta, sin apartar su mirada de mí, con 
una sonrisa siniestra y sus manos extendidas hacia mí como si me estuviera 
ofreciendo su amistad . . . sí, era real, no sé por dónde entró y tampoco sé porqué 
me visitó, pero allí estaba él, un visitante nocturno, un visitante inesperado . . . un 
arlequín. 
   Por alguna extraña razón no sentí miedo al contemplarlo aunque sí tuve la 
necesidad de mandarle que saliera de mi habitación, por eso, sin ninguna 
dilación, después de haber echado un vistazo al aspecto de mi visitante le ordené, 
en el nombre de Jesús, que se marchase, su sonrisa desapareció de su rostro y una 
tristeza invadió su cara, sus hombros se relajaron y todo su cuerpo se giró hacia 
la puerta preparándose para abandonar mi habitación, cuando empezó a caminar 
me di cuenta que no se movía del lugar donde había estado unos segundos antes, 
todos los movimientos de su cuerpo indicaban que estaba andando pero la 
distancia que recorría mostraba que no era cierto, cuando hubo terminado de 
actuar se detuvo, me volvió a mirar, recuperó su sonrisa sibilina y me extendió 
sus brazos de nuevo, le volví a mandar, en el nombre de Jesús, que saliera de mi 
habitación y una vez más el arlequín repitió su actuación anterior. Esto sucedió 
tres veces y después . . . me desperté. 
   Este sueño tan desconcertante que tuve me abrió los ojos a la realidad espiritual 
que estaremos viendo en las siguientes páginas de este libro: Dios habla en 
sueños y visiones nocturnas.  
   La misma noche que vi al arlequín Dios me dio otro sueño un tanto extraño. 
 
 

La tela de araña 
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   Estando en la cama me di cuenta que tenía algo molesto en mi boca, algo muy 
similar a una tela de araña (para que tengamos una idea más clara lo que yo tenía 
en mi boca era semejante al algodón dulce que venden en las ferias) intenté 
sacarlo de mi boca y de hecho pude lograr sacarme una parte de ese algodón pero 
todavía me quedaba más, después de varios intentos . . . me desperté. 
   ¿Qué significado tendría el arlequín del primer sueño? ¿Tendría el primer 
sueño alguna relación con el segundo? ¿Cómo llegó la tela de araña a mi boca? 
¿Serían sueños espirituales o serían sueños causados por una suculenta cena de 
pizza a la barbacoa? 
   Mi mente estaba plagada de interrogantes que venían una y otra vez a mis 
pensamientos, estos sueños que tuve fueron tan reales para mí que me podía 
acordar perfectamente de todo lo que vi y de las sensaciones que experimenté. El 
impacto causado por estos sueños me duró varios días.  
   Después de compartir los sueños con varias personas, una de ellas se acercó y 
me dijo que conocía a un joven que Dios usaba para interpretar sueños, al estar 
tan intrigado por el significado de mis sueños, no tardé mucho en contactar con él 
y concertar mi primera cita, pero antes de continuar la historia, retrocedamos un 
poco en el tiempo. 
 
 

Oraciones olvidadas 
 
   Nunca me ha gustado irme a la cama, de hecho a ninguno de mi familia le 
gusta ir a la cama por eso por la noche leemos, escuchamos música, vemos la tele 
. . . Desde que me convertí una de mis oraciones era la siguiente: “Señor ya que 
me tengo que ir a la cama háblame en sueños para que realmente pueda 
aprovechar bien el tiempo entre mis queridas sábanas.” Esta oración la hacía 
noche tras noche . . . y mañana tras mañana me despertaba sin haber recibido 
ningún sueño espiritual y preguntándome por qué Dios no había contestado a mi 
oración. El tiempo pasó, mi manera de ver la noche cambió ligeramente, mis 
oraciones ya no eran las mismas, en otras palabras yo cambié. Y cuando menos 
lo esperaba, cuando todo parecía que iba a ser normal y que nada extraño me iba 
a acontecer . . . apareció el arlequín. 
   Tengo que reconocer que cuando tuve los primeros sueños espirituales de Dios 
me pillaron totalmente por sorpresa, hacía mucho tiempo que había dejado de 
orar para que Dios me hablara en sueños, ya no pensaba en la posibilidad de 
recibir ningún mensaje de Dios mientras dormía, pero Dios no se olvidó de mis 
oraciones (que bueno es saber que Dios nunca se olvida de nuestras oraciones) y 
cuando yo olvidé lo que había orado, Dios me lo recordó dándome sueños y 
visiones nocturnas. 
   Cuando Dios empezó a darme algunos sueños y me permitió ver visiones 
nocturnas intenté estudiar el tema, pero lamentablemente la falta de literatura 
cristiana acerca de los sueños y visiones me dejó en mi ignorancia y teniendo que 
enfrentarme por mi cuenta a algo totalmente desconocido para mí. Por eso di 
gracias a Dios cuando me dijeron que había un intérprete de sueños que podía 
mostrarme la interpretación correcta de los sueños y visiones que había tenido. Y 
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ese día tan esperado llegó, y el intérprete apareció y la interpretación fue 
revelada. 
 
 

El arlequín da la cara 
 
   Después de acabar la reunión, en la iglesia de Daimiel, mi corazón estaba 
expectante, había llegado el momento de conocer a este intérprete y saber lo que 
Dios me había querido decir a través de los sueños y visiones que tuve. El 
intérprete era simpático, un poco reservado y bastante enigmático, tendría unos 
23 años y el color de su piel y sus rasgos indicaban que pertenecía a la iglesia de 
Filadelfia. Unas amigas de la iglesia me presentaron al intérprete y le contaron 
mi situación y lo que me había acontecido unas pocas noches antes. El intérprete 
me dijo que si Dios no le daba la interpretación no podría hacer nada, en ese 
momento mis esperanzas se desvanecieron durante unos segundos pero volvieron 
a resurgir al pensar que Dios había preparado todo para que nos conociésemos 
ese día y pudiera ayudarme. 
   Cuando empecé a contarle mis sueños me miraba con mucha atención y me 
hacía preguntas bastantes desconcertantes y misteriosas, realmente no sabía lo 
que pensar, pero sus preguntas me indicaban que estaba captando algo que yo no 
había podido percibir . . . 
- Bien - me dijo el intérprete - ¿Estás dispuesto a averiguar lo que Dios te ha 
querido mostrar con estos sueños? 
   ¡Vaya pregunta! Después de estar tanto tiempo comiéndome el coco para saber 
lo que podían significar y después de  haber hecho todo lo posible para 
conocerle. 
- Por supuesto que sí. - le repliqué. 
- Juan - me dijo pausadamente - el arlequín del primer sueño eras tú. 
   Tengo que reconocer que esperaba oír cualquier cosa menos eso, yo incluso 
pensaba que el arlequín era un demonio y al final resulta que ese misterioso ser 
era yo. La verdad es que la razón por la que no me reconocí es porque su cara 
estaba totalmente pintada de rombos con diversas tonalidades de rojo. 
- Sigue, sigue. - le dije. 
- El traje de color rojo representa tu carnalidad y tus pecados. 
   Las cosas se iban poniendo peor, el arlequín era yo y el traje rojo representaba 
mi carnalidad y pecado, ¡menos mal que sólo había tres hermanas en Cristo 
escuchando la interpretación!, pero todavía no había acabado. 
- Juan, tú intentas deshacerte de tu pecado y de tu carnalidad y crees que 
realmente quieres hacerlo, pero en tu corazón no quieres cambiar, no quieres 
abandonar tu pecado, por eso cuando le mandabas al arlequín que saliera de la 
habitación se ponía triste y no se quería ir y de hecho no se movía de su sitio 
aunque aparentase lo contrario. 
   ¡Qué humillación! Con la fama que yo tenía de ser espiritual y ahora este 
intérprete me está diciendo que hay carnalidad y pecado en mí y además que yo 
no quiero realmente cambiar. Vaya palo que me dio el intérprete, bueno, en 
realidad tengo que reconocer que no fue el intérprete, el palo me lo dio el propio 
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Señor por lo cual estaré eternamente agradecido, aunque en un principio me 
doliera un poco. 
   Las hermanas que estaban conmigo se quedaron blancas sin saber cómo 
reaccionar ¿Estaría este intérprete cometiendo un error? ¿Se estaría inventando 
todo? Ellas no tenían ni idea de nada, pero yo sabía que lo que me estaba 
diciendo era la pura verdad. La interpretación de este sueño me entristeció, pero 
fue la tristeza que Dios produce para que nos arrepintamos y seamos restaurados 
(II Co. 7:9-10). 
   A estas alturas ya no sabía si decirle que me dijera el significado del segundo 
sueño o salir corriendo.  
- Bueno- pensé yo- después de lo que me ha dicho no creo que me pueda decir 
algo peor, la segunda parte será algo positivo . . . ¡Qué equivocado estaba! 
- En el segundo sueño tú te sacabas algo blanco de tu boca, algo similar al 
algodón, ¿verdad? - me preguntó. 
- Sí, sí - contesté tímidamente. 
- El algodón que tú tenías en la boca era . . . maná - me dijo. 
Mis ojos se abrieron de par en par ya que yo desconocía totalmente cómo era el 
maná. 
- El maná - prosiguió el intérprete - representa la Palabra de Dios y lo que Dios te 
ha dicho, querías sacártelo de tu boca porque no estás aceptando la Palabra de 
Dios y lo que El te ha hablado personalmente. 
   Si el primer sueño me dejó atontado, el segundo me tumbó completamente. Ya 
empezaba a dudar de lo que el intérprete me decía, ¿Tendrá este intérprete algo 
en contra de los payos? La verdad es que no sabía lo qué pensar. 
- Juan, medita en lo que te he dicho y recuerda que en los sueños de Dios, El 
nunca nos ensalza, El siempre nos humilla. 
   Me quedé pensando en sus palabras y me pregunté a mí mismo: “¿Y será 
verdad?”  
   En el fondo de mi corazón sabía que Dios me había hablado, efectivamente El 
me había humillado, El me había mostrado que no estaba viviendo bien, me 
mostró cosas fuertes, pero necesarias para la situación en la cual me encontraba. 
Cuando regresamos a Ciudad Real, las hermanas que me acompañaban no sabían 
qué decir y yo tampoco tenía muchas ganas de hablar, pero a partir de ese día fui 
otra persona diferente, como estarás imaginando me arrepentí, pedí perdón al 
Señor y le pedí su gracia para caminar en su voluntad. Dios usó unos sueños para 
mostrarme que mi vida espiritual no iba bien y que necesitaba confrontar esa 
situación.  
   Posteriormente tuve otro sueño que también trajo mucha bendición y una 
respuesta inesperada a mi vida. 
 
 

Persiguiendo a mi enemigo 
 
   Estaba experimentando ataques fuertes espirituales, no tenía ganas de orar, 
cuando me ponía a leer la Biblia me cansaba enseguida y no oía la voz de Dios, 
no me apetecía ir a la iglesia y cuando estaba en una reunión me miraba 
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constantemente el reloj deseando salir de allí pitando. En esos días empecé a 
creer que había alguien maldiciéndome o había un espíritu demoníaco específico 
oprimiéndome y causándome mal estar en muchas áreas de mi vida. ¿Habría una 
bruja maldiciéndome? ¿Por qué me encuentro tan mal? ¿Quién será el enemigo 
que hay detrás de todo esto? Estas preguntas me las estuve haciendo durante 
algunos días hasta que por fin . . . llegó la noche y el Señor me visitó y me dio el 
siguiente sueño:  
   El joven al que yo perseguía no quería parar, yo le gritaba una y otra vez: 
“Detente, detente”, el joven hacía caso omiso a mis llamadas y no paraba de 
correr, yo corría desesperadamente porque sabía que este joven era mi enemigo, 
era el enemigo que me había estado causando tantos problemas en mi vida, yo 
corría sin parar y de vez en cuando gritaba: “Detente”, repitiéndome a mi mismo: 
“No puedo dejarlo escapar, lo tengo muy cerca” La distancia se empezó a acortar 
y se fue acortando más y más y más y más hasta que . . . “Te atrapé” le dije al 
joven cogiéndole del hombro. Cuando este joven volvió su cara hacia mí y lo vi 
por primera vez casi me da algo, ese joven al que yo había estado persiguiendo 
todo el rato, al que yo consideraba mi enemigo y el causante de mis males era . . . 
era . . . era YO. ¡Menuda sorpresa! Yo esperaba encontrar a una mujer mayor con 
una verruga en la nariz o a alguna otra persona conocida, pero para sorpresa mía 
ese enemigo era yo. Al atraparle y al comprobar su identidad le dije: 
- Dime quién eres. 
- Dime quién eres - me respondió. 
- Dime cómo te llamas - le pregunté. 
- Dime cómo te llamas - me contestó. 
   Por medio de este sueño me di cuenta que muchas veces queremos echar la 
culpa a otras personas de nuestra situación cuando somos nosotros los verdaderos 
culpables, somos, en muchas ocasiones, nuestros propios enemigos. 
   En otra ocasión Dios me dio un sueño donde me mostró que me estaba 
acomodando y no estaba creciendo espiritualmente. 
 

Una reprensión a tiempo 
    
   En 1993 viví durante tres meses en Las Cruces, New México, me quedé con Ty 
y Connie y sus hijos. Ty y Connie eran y son lo pastores de una iglesia llamada la 
Iglesia Triunfante, mi estancia en USA fue un tiempo que Dios usó para 
renovarme y levantarme, fue un tiempo inolvidable y que siempre recordaré con 
gratitud. Cuando me quedé dormido esa tarde no pensaba que iba a recibir una 
visitación de Dios, pero El tenía que decirme algo que yo debía escuchar: 
   Ty y  Connie estaban muy serios y disgustados conmigo, a mí me dolía verlos 
de esa manera ya que son muy buenos amigos míos y los quiero como si fueran 
mis padres, por eso yo estaba hecho polvo al observar cómo se encontraban y lo 
que pensaban de mí. En este sueño me decían con lágrimas en sus ojos lo 
siguiente: “Juan, no has cambiado nada, no has crecido espiritualmente, desde 
que no te vemos hasta ahora sigues prácticamente igual, estás acomodado y 
estamos tristes.” En el sueño yo tenía ganas de llorar y pensaba: “¡Dios mío! es 
verdad lo que me están diciendo, me he acomodado, creo que ya no necesito 
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cambiar, creo que ya tengo una buena posición, pero la verdad es que me he 
acomodado.” Cuando desperté me sentía triste y empecé a clamar a Dios: “Señor, 
perdona mi comodidad, perdona mi apatía, perdona mi indiferencia, perdóname 
porque pensaba que había llegado un punto en mi vida donde no necesitaba 
cambiar, pero no es verdad, necesito cambiar, te necesito cada día, quiero hacer 
tu voluntad.” Debo admitir que, gracias a este sueño, Dios me mostró una actitud 
errónea que albergaba en mi corazón y pude darme cuenta de mi autoengaño. 
Una vez más, Dios usó un sueño para mostrarme mi situación y librarme al 
mismo tiempo de ella y de sus consecuencias. 
   Dios ha usado de una forma poderosa los sueños y las visiones en mi vida y 
doy gracias a Dios por cada sueño y visión que El me ha dado, la Biblia enseña 
que Dios habla de varias maneras a los hombres ¡Qué pena que tantas veces no 
nos enteremos cuando Dios nos está hablando! 
 

“Sin embargo, en una o en dos maneras habla Dios; Pero el 
hombre no entiende. Por sueño, en visión nocturna, cuando el 
sueño cae sobre los hombres, cuando se adormecen sobre el 
lecho, entonces revela al oído de los hombres, y les señala su 

consejo, para quitar al hombre de su obra, y apartar del varón la 
soberbia. Detendrá su alma del sepulcro, y su vida de que 

perezca a espada.” 
Job 33:14-18 

 
   Dios aparta al hombre de lo que está haciendo, lo aparta de la soberbia y de su 
orgullo por medio de lo que Dios le habla en sueños y visiones nocturnas. A 
través de los sueños, Dios nos libra de nuestro camino de muerte y nos conduce 
al camino de la vida, nos protege y nos libra de la espada del enemigo y nos lleva 
de victoria en victoria en Cristo Jesús. 
   En otras ocasiones, Dios nos revelará por un sueño lo que realmente hay en el 
corazón de las personas, esto ha sido muy útil en mi vida y me ha librado de ser 
engañado en más de una ocasión, me gustaría, para finalizar este primer capítulo, 
relatar uno de los últimos sueños que Dios me ha dado. 
 
 

La oveja negra 
 
   Estaba en una clase enseñando inglés y de repente pude notar la presencia de 
una oveja atada en un poste (de los de la luz) que se me acercaba con cara de 
tener pocos amigos. Lo interesante de esta oveja era su color, era negra, no sé si 
hay ovejas negras, pero esto es lo que vi en el sueño: Esta oveja empezó a 
acercarse a mí y yo empecé a huir de ella, al estar atada por una gran cuerda no 
me di cuenta y me enredé las piernas en su cuerda, al quedar yo atrapado la oveja 
se acercó y me mordió los dedos de mis manos llegándome a inmovilizar, de 
repente, me vi metido en un coche blanco con mi mujer, mi hijo Oscar y dos de 
mis hermanas, la que conducía era mi hermana Mara, cuando pasamos por una 
calle un perro rabioso, sucio y de color marrón, empezó a perseguirnos y a 
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ladrarnos, yo veía como el hocico del perro se chocaba en la ventanilla de nuestro 
coche intentando mordernos, si no hubiéramos estado en el coche posiblemente 
nos hubiera mordido hasta quitarnos la vida . . . El sueño tiene otros detalles que 
me reservaré. En este sueño, Dios me mostró dos aspectos diferentes de una 
persona: lo natural y lo espiritual. En lo natural, esta persona estaba manchada 
por el pecado, era negra, era peligrosa y además quería hacerme daño; en lo 
espiritual, esta misma persona tenía un demonio rabioso que quería hacer daño 
no solamente a mí, sino también a mi mujer, a mi hijo y a mis dos hermanas. 
Cuando desperté se lo comenté a mi mujer y los dos coincidimos en la persona de 
la que se trataba, esto me abrió los ojos y me advirtió de lo que esta persona 
estaba tramando. Nos pusimos a orar por protección y Dios nos libró de todo el 
mal que esta persona deseaba hacernos, sus ataques fueron infructuosos 
¡Aleluya! Yo pensaba que esta persona era amiga mía, por tanto si alguien me 
hubiera dicho lo que estaba tramando no lo hubiera creído, pero Dios usó un 
sueño para poner en mi corazón un conocimiento que de otra manera no hubiera 
aceptado. Un detalle muy interesante es que después de ver y participar en la 
escena del perro rabioso, el sueño cambió y de repente me encontraba en mi 
cama, en ese momento mi mujer me dijo: “Juan, escribe el sueño”, después de 
escuchar estas palabras me desperté bastante turbado, por supuesto mi mujer 
estaba a mi lado pero completamente dormida, tengo que reconocer que esas 
palabras me han motivado a compartir este sueño con todo el que lea este libro. 
Recientemente Dios me dio un sueño con la misma persona y ésta me miraba y 
me preguntaba: “¿Qué es lo que te mueve?”, la respuesta que le di fue 
contundente: “Yo me muevo por convicción y por principios.”, después de 
decirme esto se acercó a mi mujer y empezó a susurrarle una maldición. No es 
necesario que diga que después de tener ese sueño me puse a orar y a quebrantar 
toda maldición en contra de mi mujer. 
   Sueños que nos transforman, sueños que nos renuevan, sueños que nos avisan, 
sueños que nos consuelan, sueños que nos levantan, sueños, sueños, sueños . . . 
pero, ¿qué dice la Escritura al respecto? 
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Capítulo 2 
 

En los postreros días 
 
 

Una nueva unción 
 
 

“Y después de esto derramaré mi Espíritu sobre toda carne, y 
profetizarán vuestros hijos y vuestras hijas; vuestros ancianos 

soñarán sueños y vuestros jóvenes verán visiones.” 
Joel 2:28 

 
“Y en los postreros días, dice Dios, derramaré de mi Espíritu 

sobre toda carne, y vuestros hijos y vuestras hijas profetizarán; 
vuestros jóvenes verán visiones, y vuestros ancianos soñarán 

sueños.” 
Hechos 2:17 

 
 
   ¿Has tenido últimamente algún sueño de Dios? ¿Has visto alguna visión 
espiritual? Prepárate para todo lo que viene porque en estos días Dios está 
derramando una nueva unción sobre su pueblo, Dios va a derramar su Espíritu 
sobre todo tipo de persona y todos vamos a poder caminar en una nueva 
dinámica de fe y en una nueva dimensión espiritual, todos vamos a poder recibir 
esta nueva unción, una unción fresca, una unción poderosa, una unción profética, 
una unción que nos va a permitir ver más allá de lo que nuestros ojos físicos nos 
muestran, una unción que nos conducirá a una nueva dimensión de fe donde los 
sobrenatural se convertirá en algo cotidiano.  
   Esta nueva unción que Dios está derramando nos va a capacitar para poder 
profetizar, ver visiones y tener sueños. 
   Si nos fijamos con detenimiento, en los versículos anteriores tenemos los tres 
ingredientes esenciales que se requerían en la vida de cualquier profeta del 
Antiguo Testamento: 
 

1. Profecía. 
2. Visiones 
3. Sueños 

 
   Dios así lo declaró en Números 12:6 
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“Oíd ahora mis palabras. Cuando haya entre vosotros profeta de 
Jehová, le apareceré en visión, en sueños hablaré con él.” 

 
   Dios hablaba a los profetas en sueños y por visiones, solamente los profetas 
podían gozar de una manera continua de este privilegio, sin embargo, Dios 
declara en su Palabra que en estos días, los sueños, las visiones y las profecías no 
estarán reservadas para los profetas o líderes espirituales. Las profecías, las 
visiones y los sueños van a poder ser experimentados por todo tipo de persona 
sin importar el sexo, la edad o la posición: hijos e hijas, jóvenes y ancianos, 
siervos y siervas, todos vamos a poder recibir la unción que Dios quiere derramar 
sobre esta nueva generación, una unción por la que vamos a caminar en lo 
sobrenatural y extraordinario, una unción por la que vamos a poder profetizar, 
ver visiones y tener sueños, una unción profética. 
 
 

Una pregunta legítima 
 
   Una de las preguntas que más me suelen hacer las personas que conocen mi 
gran interés por este tema tan apasionante como es el de los sueños y las visiones 
es: ¿Por qué Dios nos habla en sueños y en visiones nocturnas?  
   Después de meditar en esta pregunta, que yo mismo me he hecho tantas veces, 
he llegado a la conclusión de que Dios habla en sueños principalmente por cinco 
razones: 
 

1. Porque Dios no cambia. La Biblia afirma que El es el mismo 
ayer, hoy y por los siglos (He. 13:8). Si El se comunicó en el 
Antiguo Testamento y en el Nuevo Testamento mediante sueños 
y visiones, podemos afirmar que El, cuando lo considere 
oportuno, nos hablará de la misma forma. Dios no ha cambiado, 
no cambia y no cambiará nunca, El es inmutable. Si El habló en 
sueños y en visiones a su pueblo ¿Por qué va a dejar de hacerlo 
ahora? 
 
2. Porque muchas veces estamos tan ocupados y tan metidos en 
nuestro mundo que no podemos oír lo que Dios nos está tratando 
de decir cuando estamos despiertos. La voz de Dios es un silbido 
apacible, es una voz dulce y suave, por eso muchas veces con 
tanto ruido que tenemos a nuestro alrededor no nos es posible 
escuchar cuando nos habla, pero gracias a Dios por los sueños, 
gracias a Dios por las visiones nocturnas, gracias a Dios que El 
nos visita cuando dormimos y se acerca a nuestro oído y nos 
susurra sus Palabras. 
 
3. Porque lo que Dios nos quiere mostrar va en contra de lo que 
nosotros pensamos, sentimos o creemos, esto es lo que sucedió 
en la vida de Pedro (Hechos 10:9-16) cuando Dios le mostró una 
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visión en la que veía diferentes animales inmundos y le dijo que 
matase y comiera, con esta visión Dios estaba mostrándole algo 
que iba en contra de su teología, pero gracias a esta visión, Pedro 
pudo entender lo que de otra manera no hubiera comprendido ni 
asimilado, que Dios no hace acepción de personas, que El no 
solamente ha traído salvación para el pueblo de Israel sino para 
todo el mundo. Dios le tuvo que mostrar la visión tres veces para 
indicar a Pedro que se trataba de una visión espiritual con un 
mensaje concreto y específico.  
 
4. Porque Dios quiere que seamos conscientes de una realidad 
mayor, una realidad superior, una realidad que está por encima de 
la realidad que perciben nuestros sentidos, me refiero a la 
realidad espiritual. Cuando experimentamos un sueño o una 
visión nocturna somos verdaderamente conscientes de la 
existencia y de la realidad del mundo espiritual. Esta es una de 
las principales sensaciones que uno tiene después de haber 
podido contemplar un sueño o una visón. 
 
5. Porque se está cumpliendo en nuestros días la profecía de Joel 
donde Dios declara que en los “postreros días vuestros hijos y 
vuestras hijas profetizarán; vuestros jóvenes verán visiones, y 
vuestros ancianos soñarán sueños.” (Joel 2:28). Por eso, yo creo 
con todo mi corazón que en estos días vamos a ver un incremento 
en la palabra profética, en las visiones y en los sueños. Dios está 
derramando su Espíritu como nunca antes y su Espíritu nos está 
capacitando para poder fluir en la dimensión espiritual donde 
Dios nos quiere llevar y en la cual Dios quiere que nos movamos.  

 
   Yo sé que muchas personas pueden argumentar que si Dios nos quiere decir 
algo importante para nuestras vidas El nos lo podría declarar de una forma más 
clara y precisa sin la necesidad de tener que orar para entender el mensaje del 
sueño y en algunas ocasiones tener que pedir ayuda para una correcta 
interpretación, pero si pensamos así, también deberíamos preguntarnos porqué 
Jesús usó las parábolas para enseñar cuando muchas de esas personas no podían 
entender ni asimilar el verdadero significado de esas parábolas, además el profeta 
Daniel recibió una visión que no pudo entender en su totalidad (Dn. 8:27). 
   Hace poco tiempo hablaba con un amigo y me decía que cuando Dios habla su 
mensaje es claro y preciso, esta afirmación aunque parece muy lógica no es 
bíblica ya que en las Escrituras encontramos que Dios hablaba a los hombres y 
no entendían lo que El les estaba diciendo, el copero del faraón, el panadero del 
faraón, el propio faraón, el rey Nabucodonosor, el rey Belsasar . . . Dios les habló 
a todos éstos y todos necesitaron la ayuda de una tercera persona para entender lo 
que Dios les estaba diciendo. 
   Dios es Dios, Dios habla a quien quiere, cuando quiere, donde quiere y COMO 
quiere, si El quiere hablar y enseñar a través de parábolas AMEN y si El quiere 
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hablarnos a través de sueños y visiones AMEN. Moisés fue el único profeta al 
que Dios hablaba claramente sin la necesidad de símbolos como podemos ver en 
el siguiente versículo: 
 

“Y él les dijo: Oíd ahora mis palabras. Cuando haya entre 
vosotros profeta de Jehová, le apareceré en visión, en sueños 
hablaré con él. No así a mi siervo Moisés, que es fiel en toda 
mi casa. Cara a cara hablaré con él, y claramente, y no por 

figuras . . .” 
Números 12:6-8a 

 
   Dios hablaba a los profetas por medio de figuras, otras versiones traducen esta 
palabra por “dichos oscuros”o “enigmas”. Este versículo nos muestra claramente 
que Dios hablaba a sus profetas por medio de sueños y visiones que contenían 
enigmas, dichos oscuros y figuras, esto nos puede resultar un tanto extraño, pero 
no deja de ser una realidad vigente. 
 
 

Los sueños que nos despiertan 
 
   Me gustaría citar de nuevo el pasaje que encontramos en Job: 
 

“Sin embargo, en una o en dos maneras habla Dios; Pero el 
hombre no entiende. Por sueño, en visión nocturna, cuando el 
sueño cae sobre los hombres, cuando se adormecen sobre el 
lecho, entonces revela al oído de los hombres, y les señala su 

consejo, para quitar al hombre de su obra, y apartar del varón la 
soberbia. Detendrá su alma del sepulcro, y su vida de que 

perezca a espada.” 
Job 33:14-18 

 
 
   Este pasaje nos muestra una de las principales razones por la que Dios se 
comunica con nosotros por medio de los sueños y visiones nocturnas. La 
preposición “para” indica propósito y finalidad, según el pasaje que acabo de 
citar Dios habla a los hombres para “quitar al hombre de su obra y apartar del 
varón la soberbia.”. Por eso la mayoría de los sueños que he tenido han estado 
relacionados conmigo y el mensaje que Dios me ha mostrado en ellos ha sido un 
mensaje de corrección (ver capítulo 1). 
   El corazón del rey Nabucodonosor estaba lleno de orgullo y soberbia, se había 
acomodado en su reinado y se creía que todo estaba bajo su control ¡Qué 
equivocado estaba! pero él no se daba cuenta de su triste situación espiritual 
hasta que un buen día Dios le dio un sueño: 
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“Yo Nabucodonosor estaba tranquilo en mi casa, y floreciendo 
en mi palacio. Vi un sueño que me espantó, y tendido en cama, 

las imaginaciones y visiones de mi cabeza me turbaron . . .” 
Daniel 4:4-5 

 
   El sueño y la interpretación despertaron a Nabucodonosor del letargo espiritual 
en el que se encontraba, Nabucodonosor entendió que Dios es el que gobierna 
todo el universo y que todas las cosas están bajo el control de Dios. 
Nabucodonosor aprendió la lección y por eso pudo declarar: 
 

“Ahora yo Nabucodonosor alabo, engrandezco y glorifico al Rey 
del cielo, porque todas sus obras son verdaderas, y sus caminos 

justos; y él puede humillar a los que andan con soberbia.” 
Daniel 4:37 

 
   El sueño apartó de la soberbia y del orgullo a Nabucodonosor exactamente 
como una de las razones que hemos visto por la que Dios nos habla: 
 

“Sin embargo, en una o en dos maneras habla Dios . . . Por 
sueño, en visión nocturna . . . para quitar al hombre de su obra, y 

apartar del varón la soberbia.” 
Job 33:14a y 17 

 
  ¡Dios nos da sueños para despertarnos!  Dios usa los sueños para mostrarnos 
situaciones que de otra manera no podríamos ver ni aceptar, es interesante el 
pasaje que encontramos en el libro de Job: 
 

“Cuando digo: Me consolará mi lecho, mi cama atenuará mis 
quejas; Entonces me asustas con sueños, y me aterras con 

visiones.” 
Job 7:13-14 

 
   En muchas ocasiones los sueños que Dios nos da nos van a asustar, esto es muy 
importante porque si éstos no tuvieran un fuerte impacto en nuestras vidas, 
posiblemente no les haríamos mucho caso, esto fue lo que le sucedió a Jacob: 
 

“Y despertó Jacob de su sueño, y dijo: Ciertamente Jehová está 
en este lugar, y yo no lo sabía. Y tuvo miedo, y dijo: ¡Cuán 

terrible es este lugar! No es otra cosa que casa de Dios, y puerta 
del cielo.” 

Génesis 28:16-17 
    
   ¡El rey Nabucodonosor tuvo un sueño que no le dejaba dormir! Nabucodonosor 
estaba  muy perturbado y preocupado por el gran impacto e impresión que los 
sueños habían dejado en su espíritu. 
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“En el segundo año del reinado de Nabucodonosor, tuvo 
Nabucodonosor sueños, y se perturbó su espíritu, y se le fue el 
sueño. Hizo llamar el rey a magos, astrólogos, encantadores y 
caldeos, para que le explicasen sus sueños. Vinieron, pues, y se 

presentaron delante del rey. Y el rey les dijo: He tenido un sueño, 
y mi espíritu se ha turbado por saber el sueño.” 

Daniel 2:1-3  
 
   El sueño que tuvo José le dejó impactado y con temor, Nabucodonosor se 
quedó perplejo ante las numerosas visiones y sueños que tuvo, de igual forma 
cuando Dios nos habla en sueños vamos a ser impactados, turbados y 
asombrados. 
   Dios nos sacude, Dios nos quebranta, Dios nos corrige, Dios rompe nuestras 
estructuras y tradiciones, Dios cambia formas de pensar, Dios nos transforma, 
Dios nos restaura, Dios nos avisa de peligros . . . por medio de los sueños y 
visiones nocturnas. 
 
 

Sueños carnales y sueños espirituales 
 
   Debemos entender que no todos lo sueños que tenemos son de Dios, hay 
algunos sueños que son meramente el producto de nuestra imaginación y 
pensamientos junto a una serie de vivencias que hayamos podido experimentar 
en el pasado.  
 

“Porque de la mucha ocupación viene el sueño,  
y de la multitud de las palabras la voz del necio.” 

Eclesiastés 5:3 
 
   A estos sueños los denomino “sueños carnales” porque no tienen ningún 
significado espiritual y son inspirados por nuestros propios temores, deseos, 
fantasías y ocupaciones, la Biblia los llama “sueños vanos” en Zacarías 10:2.  
   Los sueños carnales tienen las siguientes características: 
 

1. Carecen de un mensaje. Debemos tener en cuenta que muchos 
sueños se producen para que no nos despertemos y nuestro 
cuerpo pueda descansar lo suficiente, por ejemplo, en muchas 
ocasiones cuando por la mañana suena el despertador en el sueño 
que estábamos teniendo el teléfono empieza a sonar, esto sucede 
para que sigamos durmiendo, el sonido del despertador real se 
convierte en una llamada telefónica dentro del sueño, también 
puede suceder que estemos durmiendo al lado de una ventana con 
mucha corriente y por lo tanto, en nuestro sueño empecemos a 
sentir frío, también puede suceder que nos enredemos con la 
sábana y tengamos un sueño en el que estamos atados, todos 
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estos factores debemos considerarlos cuando queremos saber si 
un sueño es carnal o espiritual. 
 
2. No contienen un simbolismo bíblico. En la Biblia aparece una 
serie de símbolos que representan diferentes realidades, cuando 
un sueño es de Dios encontraremos dentro del sueño símbolos 
que aparecen en las Escrituras, podríamos decir que existe un 
lenguaje simbólico que podemos entender si conocemos la 
Palabra de Dios, esto es una gran ventaja que nosotros los 
cristianos tenemos a la hora de interpretar un sueño lleno de 
símbolos. Hablaré de este lenguaje simbólico en el capítulo 
cinco. 
 
3. Se olvidan con gran facilidad. La excepción sería cuando 
tenemos una pesadilla cuyo recuerdo dura bastante más que 
cualquier simple sueño carnal. 
 
4. Prácticamente no causan ningún tipo de impacto en nuestras 
vidas.  
 
5. Carecen de fruto. Los sueños carnales no afectan para nada 
nuestras vidas, no producen fruto espiritual. 

 
   En Isaías encontramos este tipo de sueños: 
 

“Y les sucederá como el que tiene hambre y sueña, y le parece 
que come, pero cuando despierta, su estómago está vacío; o 

como el que tiene sed y sueña, y le parece que bebe, pero cuando 
despierta, se halla cansado y sediento . . .” 

Isaías 29:8 
 
   Nuestros sentimientos, emociones, deseos, temores, ocupaciones . . . pueden 
hacernos soñar, pero estos sueños no son inspirados por Dios ni tienen un 
significado espiritual, son cien por cien carnales. 
   Los sueños espirituales tienen las siguientes características: 
 

1. Sabes en tu corazón que hay un mensaje en el sueño. Algunas 
veces el mensaje será claro, sin embargo, en otras ocasiones será 
un mensaje escondido que requerirá un tiempo de espera, oración 
y búsqueda para poder entender el propósito y el mensaje del 
sueño. 
 
2. Pueden contener símbolos bíblicos. No todos los sueños de 
Dios contienen símbolos, hay veces que al despertarnos lo único 
que recordamos es una frase que contiene un mensaje claro y 
específico para nuestras vidas, en este tipo de sueño no suele 
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haber símbolos porque lo importante es ese mensaje que hemos 
recibido por medio de la frase que podemos recordar cuando nos 
despertamos. 
 
3. No se olvidan con facilidad, su recuerdo perdura durante 
mucho tiempo. 
 
4. Tienen un impacto muy fuerte en nuestras vidas. 
 
5. Llevan mucho fruto. Estos sueños afectan nuestra vida, nos 
aportan algo positivo y espiritual. 

 
   De igual forma que no todos los sueños son espirituales, no todos los sueños 
espirituales que tenemos provienen de Dios. Yo creo que hay sueños que 
provienen del diablo, esto puede sorprender a muchos, pero estoy convencido de 
que el diablo no duerme cuando dormimos ni descansa cuando descansamos. El 
diablo va a intentar atacarnos incluso cuando estamos soñando, el diablo quiere 
asustarnos con pesadillas, quiere atemorizarnos con sueños feos, quiere robarnos 
la paz y el gozo por medio de espantosas visiones nocturnas, por eso es muy 
importante que oremos antes de acostarnos para que Dios nos guarde y proteja 
mientras dormimos y soñamos. Si nos acostamos con temor en nuestros 
corazones de que algo malo nos va a suceder, ese temor va a abrir una puerta 
para que el diablo pueda atacarnos en sueños, es muy importante no dar lugar al 
diablo en nuestras vidas, el temor es espiritual y el diablo es lo que más usa para 
paralizarnos y atormentarnos. Si tenemos una buena relación con Dios y estamos 
cubiertos con la preciosa sangre de Cristo te puedo garantizar que el diablo no va 
a poder influenciar tus sueños, el problema es cuando permitimos el pecado en 
nuestro corazón porque ese pecado es una puerta abierta para que el diablo nos 
pueda atacar no solamente cuando estamos despiertos sino también cuando 
estamos dormidos. Por tanto el pecado y el temor son puertas que el diablo puede 
usar para poder entrar y atacarnos en sueños. Hay algunos versículos que nos 
pueden ayudar si tenemos problemas con el temor a la hora de dormir, aprende 
estos versículos, medita en ellos y deja que penetren en tu corazón y que  formen 
parte de tu vida: 
 

“Yo me acosté y dormí, 
Y desperté, porque Jehová me sustentaba.” 

Salmo 3:5 
 

“En paz me acostaré, y asimismo dormiré; 
Porque solo tú, Jehová, me haces vivir confiado.” 

Salmo 4:8 
 

“El te librará del lazo del cazador, 
De la peste destructora. 

Con sus plumas te cubrirá, 
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Y debajo de sus alas estarás seguro; 
Escudo y adarga es su verdad. 
No temerás el terror nocturno, 

Ni saeta que vuele de día, 
Ni pestilencia que ande en oscuridad, 

Ni mortandad que en medio del día destruya.” 
Salmo 91:3-6 

 
“Cuando te acuestes, no tendrás temor, 

Sino que te acostarás, y tu sueño será grato.” 
Proverbios 3:24 

 
“Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, 

sino de poder, de amor y de dominio propio.” 
II Timoteo 1:7 

 
 
 

¿Qué nos puede suceder cuando estamos 
durmiendo en nuestras camas? 

 
   Dios nos puede hablar en un sueño, podemos tener una conversación con Dios 
y conocer sus planes y propósitos, en este tipo de sueños no hay escenas de 
ningún tipo y lo único que hacemos es oír. A este tipo de sueño lo llamo audición 
espiritual. 
   Este tipo de sueños (audiciones) lo encontramos en la vida de Abimelec: 
 

“Pero Dios vino a Abimelec en sueños de noche, y le dijo: He 
aquí, muerto eres, a causa de la mujer que has tomado, la cual es 

casada con marido . . .” 
Génesis 20:3 

 
   También lo podemos ver en la vida de Labán: 
 

“Y vino Dios a Labán arameo en sueños aquella noche, y le dijo: 
Guárdate que no hables a Jacob descomedidamente.” 

Génesis 31:24    
 
   La Biblia también nos dice que Dios habló a Abraham en sueños. Dios le 
reveló lo que iba a suceder en el futuro y estableció un pacto con Abram: 
 

“Mas a la caída del sol sobrecogió el sueño a Abram, y he aquí 
que el temor de una grande oscuridad cayó sobre él. Entonces 

Jehová dijo a Abram: Ten por cierto que tu descendencia morará 
en tierra ajena, y será esclava allí, y será oprimida cuatrocientos 
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años. Mas también a la nación a la cual servirán, juzgaré yo; y 
después de esto saldrán con gran riqueza . . . En aquel día hizo 
Jehová un pacto con Abram, diciendo: A tu descendencia daré 

esta tierra, desde el río de Egipto hasta el río grande, el río 
Éufrates . . .” 

Génesis 15:12-14,18 
 
   El hecho de que Dios nos hable en sueños y podamos mantener una 
conversación con El no pertenece a otra dispensación o solamente al Antiguo 
Testamento, el apóstol Pablo también recibió un sueño donde pudo escuchar la 
voz de Dios y escuchar el mensaje que Dios tenía para El. 
 

“Entonces el Señor dijo a Pablo en visión de noche: No temas, 
sino habla, y no calles; porque yo estoy contigo, y ninguno 
pondrá sobre ti la mano para hacerte mal, porque yo tengo 

mucho pueblo en esta ciudad.” 
Hechos 18:9-10 

 
   En otras ocasiones, cuando tenemos nuestros ojos físicos cerrados y estamos 
descansando en nuestras camas Dios puede abrir nuestros ojos espirituales para 
que podamos ver la realidad del mundo espiritual, al menos una parte de ésta, a 
este tipo de visión yo la llamo “visión nocturna”. Una visión nocturna es cuando 
estamos dormidos y de repente Dios “despierta” nuestro espíritu y nos permite 
ver el mundo espiritual. Muchas personas confunden este tipo de visión con los 
sueños, pero las visiones nocturnas son diferentes de los sueños. 
   Dios le dio a uno de los amigos de Job una visión nocturna, en esta visión 
Elifaz pudo ver parte del mundo espiritual, en este caso escuchó y vio un ángel 
que le declaraba un mensaje, esta visión tuvo un gran impacto en la vida de 
Elifaz como podemos comprobar leyendo sus propias palabras. 
 

“El asunto también me era a mí oculto; mas mi oído ha 
percibido algo de ello. En imaginaciones de visiones nocturnas, 

cuando el sueño cae sobre los hombres, me sobrevino un espanto 
y un temblor, que estremeció todos mis huesos; y al pasar un 
espíritu por delante de mí, hizo que se erizara el pelo de mi 

cuerpo. Paróse delante de mis ojos un fantasma, cuyo rostro yo 
no conocí, y quedó, oí que decía: ¿Será el hombre más justo que 

Dios? ¿Será el varón más limpio que el que lo hizo?” 
Job 4:12-17 

 
   José, el prometido de María, tuvo una visión nocturna en la que pudo ver un 
ángel del Señor, este ángel era real. Dios “despertó” el espíritu de José y abrió 
sus ojos espirituales para poder verlo y oírlo. 
 

“Y pensando él en esto, he aquí un ángel del Señor le apareció 
en sueños y le dijo: José, hijo de David, no temas recibir a María 
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tu mujer, porque lo que en ella es engendrado, del Espíritu Santo 
es. Y dará a luz un hijo, y llamarás su nombre Jesús, porque él 
salvará a su pueblo de sus pecados . . . Y despertando José del 

sueño, hizo como el ángel del Señor le había mandado, y recibió 
a su mujer.” 

Mateo 1:20-21,24 
 
   En un sueño puede que estemos viviendo en el pasado o en el futuro, puede que 
estemos en otro país, puede que tengamos otra edad . . ., pero cuando Dios abre 
nuestros ojos espirituales por la noche y tenemos una visión nocturna vemos 
perfectamente el lugar donde nos encontramos, por eso este tipo de visión causa 
más impacto ya que sabes quien eres, sabes donde estás, sabes que está 
sucediendo algo que se escapa de tu control y sabes que Dios va a mostrarte algo. 
Cada vez que Dios ha “despertado” mi espíritu y me ha abierto los ojos 
espirituales tengo que reconocer que he tenido temor, el temor es una respuesta 
humana ante lo desconocido, pero lo importante es recordar que Dios está al 
control y que El tiene un propósito permitiéndonos ver más de allá de lo que 
nuestros ojos físicos pueden percibir. Por eso cuando Dios nos muestre una 
visión nocturna debemos recordar una frase que aparece bastantes veces en la 
Escrituras: “No temas”. 
   Estando durmiendo una noche en casa de un pastor amigo mío, Dios abrió mis 
ojos espirituales y pude ver una sombra negra que pasaba a mi lado dirigiéndose 
al dormitorio del pastor. Cuando recibí esta visión yo me encontraba en la cama, 
podía ver perfectamente la habitación y además podía ver parte del mundo 
espiritual, en este caso, un demonio. Cuando desperté, no recapacité acerca de la 
visión que tuve y no le presté mucha atención ya que por aquel entonces yo era 
bastante inmaduro en este tema y como tantas veces hacemos me olvidé de lo 
que había visto. A la semana siguiente volví a ver a ese pastor y me dijo que  
acababa de pasar el peor ataque demoníaco de toda su vida, al decirme esto 
recordé inmediatamente el demonio que Dios me permitió ver cuando estuve en 
su casa, no tengo ninguna duda de que Dios me estaba avisando para que orase 
por este pastor, pero por mi ignorancia e indiferencia no pude entender lo que 
Dios trató de decirme cuando tuve esa visión nocturna, esto me recuerda el 
versículo de Job 33:14: 
 

“Sin embargo, en una o en dos maneras habla Dios; Pero el 
hombre no entiende.” 

 
  Debemos recordar que estamos aprendiendo, he tenido que cometer errores y he 
tenido muchos fallos, pero gracias a Dios que estoy aprendiendo, toda nuestra 
vida cristiana es un continuo aprendizaje, por eso no nos debemos preocupar si 
en el pasado no hicimos las cosas como deberíamos haberlas hecho, aprendamos 
de nuestros errores y sigamos creciendo en el conocimiento de Dios, de su 
Palabra, de su Voluntad, de sus deseos, de sus principios . . . El joven Samuel no 
reconoció la voz de Dios en un principio (I S. 3:10), de igual forma cuando Dios 
Padre habló públicamente con su Hijo Jesús algunos de los presentes no pudieron 
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reconocer la voz de Dios y se creían que había sido un trueno mientras que otros 
afirmaban que había hablado un ángel (Jn. 12:29). Espero que Dios use este libro 
para que podamos percibir cuando El se comunica con nosotros en los sueños, 
éstos forman parte del lenguaje de Dios, por tanto, debemos orar para que 
podamos conocer y entender ese lenguaje tan maravilloso como es el de los 
sueños y las visiones, a mí me costó varios años entenderlo, espero que no pase 
lo mismo contigo. 
   Por tanto, cuando tenemos una visión nocturna sabemos quienes somos, donde 
estamos y sabemos lo que está sucediendo a nuestro alrededor, es muy 
importante que recordemos que Dios está al control y que nada malo nos puede 
suceder cuando tenemos este tipo de visión. 
   Los sueños son escenas con imágenes en color y sonidos que Dios nos permite 
vivir o contemplar cuando estamos durmiendo. Todos los sueños de Dios que he 
tenido han sido en color y todas las personas que han recibido sueños han sido 
también en color. 
  Dios le habló en sueños a José como podemos comprobar en Génesis 37:5-7, 
estos sueños estaban compuestos de escenas e imágenes que representaban lo que 
Dios iba a hacer en la vida de José y la posición que tendría entre sus hermanos: 
 

“Y soñó José un sueño, y lo contó a sus hermanos; y ellos 
llegaron a aborrecerle más todavía. Y él les dijo: Oíd ahora este 
sueño que he soñado: He aquí que atábamos manojos en medio 

del campo, y he aquí que mi manojo se levantaba y estaba 
derecho, y que vuestros manojos estaban alrededor y se 

inclinaban al mío.” 
 
   Dios habló en sueños al copero y al panadero del faraón, estos sueños estaban 
llenos de escenas e imágenes representando el futuro que les esperaba. 
 

“Ellos le dijeron: Hemos tenido un sueño, y no hay quien lo 
interprete. Entonces les dijo José: ¿No son de Dios las 

interpretaciones? Contádmelo ahora. Entonces el jefe de los 
coperos contó su sueño a José, y le dijo: Yo soñaba que veía una 

vid delante de mí, y en la vid tres sarmientos; y ella como que 
brotaba, y arrojaba su flor, viniendo a madurar sus racimos de 
uvas. Y que la copa de Faraón estaba en mi mano, y tomaba yo 
las uvas y las exprimía en la copa de Faraón, y daba yo la copa 

en mano de Faraón . . . También yo soñé que veía tres canastillos 
blancos sobre mi cabeza. En el canastillo más alto había de toda 

clase de manjares de pastelería para Faraón; y las aves las 
comían del canastillo de sobre mi cabeza.” 

Génesis 40:8-11,16b-17  
 
   Hace varios años una mujer en la iglesia decía que en su casa estaban 
sucediendo cosas extrañas, se movían objetos, se oían pasos . . . pidió ayuda al 
pastor y fuimos a casa de esta mujer, dos mujeres de Dios (mi mujer y una buena 
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amiga nuestra), el pastor y un servidor, cuando llegamos a su casa todo parecía 
estar en su sitio, no se movían los objetos ni pudimos escuchar pasos 
sospechosos mientras que nos encontrábamos allí, a pesar de no ver una 
manifestación visible de lo que esta mujer nos decía que sucedía en su casa, 
decidimos orar para que todo demonio se alejará de esa casa y esta mujer pudiera 
descansar de esos ataques y vivir una vida normal, oramos y nos despedimos . . . 
esa misma noche tuve el siguiente sueño . . . 
   Estaba anocheciendo, me encontraba delante de una siniestra mansión blanca 
de tres plantas con varias ventanas y balcones de color negro, a ambos lados de la 
casa había grandes árboles y una verja alta y negra rodeaba la mansión, yo me 
encontraba delante de la puerta externa de esa mansión cuando de repente, en un 
abrir y cerrar de ojos, me encontré dentro de la casa, la oscuridad era tan densa 
que se podía cortar con un cuchillo, dentro de la casa había un demonio sentado 
en un sillón que estaba hablando en lenguas demoníacas y con una sonrisa 
diabólica, no podía ver al demonio por causa de la oscuridad, pero por algún 
motivo podía saber lo que acabo de citar acerca de este demonio, las lenguas que 
hablaba si las podía oír, eran una imitación al don de lenguas y la voz del 
demonio era grave y quebrada, después de contemplar todo esto me desperté, 
eran aproximadamente las 3:00 de la madrugada y me quedé pensando en el 
sueño tan raro que acababa de tener, sin embargo, no le presté mucha atención. 
Pasaron dos días y alguien me preguntó por la mujer que estaba teniendo 
problemas espirituales en su casa, quería saber cómo nos fue cuando estuvimos 
en casa de esta mujer, en ese preciso momento recordé el sueño y de repente 
pude entender porqué Dios me lo había dado, la casa representaba la vida de esa 
mujer, la fachada era blanca, de igual forma la imagen externa que esta mujer 
daba era de ser una buena cristiana, pero dentro de la casa, es decir, dentro de 
esta mujer había un demonio que le permitía a esta mujer hablar en lenguas, por 
supuesto lenguas diabólicas. A través de este sueño pude entender que el 
problema no estaba en la casa que visitamos, el problema estaba en la propia vida 
de esta mujer. Comenté el sueño y la interpretación a mis dos buenas amigas y 
estuvieron de acuerdo en la interpretación que había recibido, es una pena que 
esa mujer desapareciese de la noche a la mañana sin despedirse de nosotros. Al 
diablo no le gusta que alguien descubra sus planes, pero nuestro Dios está 
levantando una generación de soñadores y profetas que frustrarán los planes del 
diablo e irán un paso por delante. 
   Estaba colaborando en la construcción de un centro de retiros cuando un chico 
de otra iglesia se ofreció a echarnos una mano, yo era el que lo tenía que 
supervisar y enseñar, mientras que poníamos ladrillos Pedro (no es su verdadero 
nombre) no paraba de hablarme de Dios y de la Biblia, parecía una persona muy 
entregada a Dios y con muchas ganas de trabajar para El, al cabo de tres o cuatro 
días el Señor me dio un sueño con Pedro y me mostró algo muy interesante que 
me iba a revelar lo que había realmente en el corazón de Pedro (Dn. 2:30). En el 
sueño, Pedro se me acercaba de una forma sospechosa como si no solamente 
quisiese mi amistad, supe inmediatamente que Pedro era homosexual. Cuando 
desperté me propuse hablar con Pedro ese mismo día y decirle lo que Dios me 
había mostrado acerca de él, lamentablemente Pedro no apareció esa mañana y 
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no lo volví a ver, hace poco tiempo pregunté a un miembro de su iglesia por él y 
me dijo que había dejado de asistir a la iglesia.  
   Hemos visto 3 cosas que pueden sucedernos cuando Dios nos da un sueño: 
 

1. Podemos tener una audición espiritual donde podremos oír la 
voz de Dios y tener una conversación con El. Este tipo de sueños 
carece de imágenes. 
 
2. Podemos tener un sueño lleno de escenas, imágenes y sonidos. 
 
3. Podemos tener una visión nocturna donde Dios puede abrir 
nuestros ojos espirituales y mostrarnos parte del mundo 
espiritual. 

 
   Hay una cuarta cosa que puede suceder cuando estamos durmiendo, Dios puede 
permitirnos experimentar lo que en términos seculares se conoce como un viaje 
astral. En líneas generales los llamados viajes astrales se producen cuando 
nuestro cuerpo espiritual sale del cuerpo físico y puede ir a distintos lugares. Este 
tipo de “viajes” si no son controlados por Dios serán controlados por el diablo, 
por eso el cristiano NUNCA debe buscar este tipo de experiencias ya que si Dios 
quiere permitirnos salir de nuestro cuerpo físico lo hará cuando El quiera, me 
gustaría enfatizar que el cristiano NO debe buscar este tipo de experiencia porque  
podría ser engañado por el diablo y experimentar algo que le causaría daño a su 
vida espiritual. En la Biblia tenemos tres incidentes muy significativos que 
corroboran la realidad de viajar fuera del cuerpo. 
 

“Y aquella figura extendió la mano, y me tomó por las guedejas 
de mi cabeza; y el Espíritu me alzó entre el cielo y la tierra, y me 
llevó en visiones de Dios a Jerusalén, a la entrada de la puerta 
de adentro que mira hacia el norte, donde estaba la habitación 

de la imagen del celo, la que provoca a celos.” 
Ezequiel 8:3 

 
   En el pasaje que acabamos de citar, Ezequiel fue transportado por el Espíritu a 
Jerusalén en visiones de Dios. El siguiente pasaje lo tenemos en el libro de II 
Corintios 12: 
 

“Conozco a un hombre en Cristo, que hace catorce años (si en el 
cuerpo, no lo sé; si fuera del cuerpo, no lo sé; Dios lo sabe) fue 

arrebatado hasta el tercer cielo. Y conozco al tal hombre (si en el 
cuerpo, o fuera del cuerpo, no lo sé; Dios lo sabe), que fue 

arrebatado al paraíso, donde oyó palabras inefables que no le es 
dado al hombre expresar.” 

II Corintios 12:2-4 
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   Pablo pudo visitar el paraíso, Dios permitió que Pablo tuviese una visón real 
del tercer cielo donde pudo escuchar palabras extraordinarias. 
   Otra posible referencia de ser transportado en el espíritu la encontramos en la 
vida del apóstol Juan. 
 

“Después de esto miré, y he aquí una puerta abierta en el cielo; 
y la primera voz que oí, como de trompeta, hablando conmigo, 

dijo: Sube acá, y yo te mostraré las cosas que sucederán después 
de éstas. Y al instante yo estaba en el Espíritu; y he aquí, un 

trono establecido en el cielo, y en el trono, uno sentado.” 
Apocalipsis 4:1-2 

 
   Dios puede permitirnos que visitemos lugares mientras dormimos, 
personalmente no he tenido nunca este tipo de experiencia, pero sé que puede 
suceder a los cristianos. 
   Los que practican la brujería y las personas involucradas en el satanismo han 
aprendido a controlar su cuerpo espiritual y pueden llevar a cabo viajes astrales, 
cuando estas personas viajan fuera de su cuerpo todo lo que ven y escuchan está 
controlado por los demonios por eso lo que ven y oyen es una realidad 
tergiversada diabólicamente. Hay libros cristianos que nos cuentan como brujas 
intentaban atacar a los cristianos mientras éstos dormían. Para finalizar este 
capítulo me gustaría compartir una experiencia que tuve a los dos años de mi 
conversión: 
   Estaba tumbado en la cama de mi habitación pensando en las diferentes 
situaciones que había vivido ese día y de repente sentí como una mujer entraba 
en mi habitación, esta mujer se puso delante de mi cama y empezó a reírse de mí 
con una risa diabólica, yo no pude ver ninguna figura pero pude percibir que lo 
que había entrado en mi habitación era una mujer que se encontraba delante de 
mí y que estaba riéndose, cuando intenté hablar me di cuenta que estaba 
paralizado, me fue muy difícil pronunciar el nombre de Jesús, pero cuando lo 
conseguí decir esa mujer tuvo que huir, cuando la mujer se fue recuperé mi voz y 
toda la movilidad de mi cuerpo. Yo solamente llevaba dos años en el Señor 
cuando sucedió todo esto, jamás había leído o escuchado acerca de los viajes 
astrales, pero cuando escuché de la realidad de los viajes fuera del cuerpo no tuve 
ninguna duda de la veracidad de los mismos ya que yo, en mis propias carnes, 
había tenido la visita de una bruja en mi habitación. Desde ese día rara es la 
noche que me vaya a la cama sin orar. 
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Capítulo 3 
 

Pero el hombre no entiende 
 
 
   En este capítulo estaremos viendo porqué tantas veces los hombres no nos 
damos cuenta cuando Dios nos está hablando y porqué no entendemos lo que El 
está tratándonos de decir. El título de este capítulo lo he sacado de la última parte 
del versículo 14 del capítulo 33 del libro de Job, un versículo que ya hemos 
citado en este libro en más de una ocasión: 
 

“Sin embargo, en una o en dos maneras habla Dios; Pero el 
hombre no entiende.” 

 
   Dios habla, pero . . . el hombre no entiende, veamos algunas de las razones por 
las que yo creo que no nos damos cuenta cuando Dios nos está hablando en 
sueños: 
 
 

Razón 1 
Por falta de conocimiento 

 
   La Biblia enseña que la falta de conocimiento nos ata, nos limita, nos 
incapacita, nos destruye, veamos: 
 

“Mi pueblo fue destruido porque le faltó conocimiento. Por 
cuanto desechaste el conocimiento, yo te echaré del sacerdocio; 
y porque olvidaste la ley de tu Dios, también yo me olvidaré de 

tus hijos.” 
Oseas 4:6 

 
   Jesucristo lo dijo con otras palabras: 
 

“. . . y conoceréis la verdad, y la verdad os hará libres.” 
Juan 8:32 

 
   ¿Cuándo nos libera la verdad? . . . Cuando la conocemos, cuando tenemos 
conocimiento de ella. Si no conocemos la verdad, ésta no nos podrá hacer libres, 
por tanto el conocimiento de la verdad, es decir el conocimiento de la Palabra de 
Dios traerá salvación, sanidad, liberación, bendición, vida abundante . . . ¡Qué 
importante es tener conocimiento!  
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   ¿Cuántas personas se han metido de lleno en la Palabra de Dios para estudiar el 
tema de los sueños y de las visiones? ¿Cuántas predicaciones hemos escuchado 
de los sueños? ¿De cuántos libros cristianos disponemos en nuestras librerías que 
toquen el tema de los sueños y visiones? Por todo esto, no debe extrañarnos que 
el desconocimiento sea tan grande, espero que Dios use este libro para que nos 
demos cuenta que los sueños forman una parte importante en nuestro caminar 
con Dios. 
   Hay personas que cuando tienen un sueño un poco raro lo primero que hacen es 
pensar en la pizza que se comieron la noche anterior cuando lo que deberían 
pensar es que Dios pudiera estar diciéndoles algo a través de ese sueño tan 
curioso, pero una vez más, la falta de conocimiento roba importancia a los sueños 
que tenemos haciendo que los ignoremos por completo y cosechando en nuestras 
propias carnes el fruto de nuestra ignorancia e indiferencia. 
   Una mujer me contó que una amiga suya tuvo un sueño en el que perdía las dos 
piernas en un accidente, esta mujer un mes más tarde tuvo un accidente y perdió 
sus piernas. Dios avisó a esta mujer de los planes del enemigo, pero en vez de 
orar y clamar a Dios por protección se quedó con los brazos cruzados. Es una 
pena lo que nos puede llegar a suceder cuando somos ignorantes, la Palabra de 
Dios es verdad tanto para las cosas buenas que dice como para las cosas malas y 
la Biblia nos muestra que la falta de conocimiento traerá destrucción a nuestra 
vida, pero qué bueno es saber que el conocimiento traerá bendición y vida. 
¡Aleluya!  
   Seamos entendidos de la voluntad de Dios, seamos conocedores de su Palabra, 
estudiemos lo que la Biblia nos enseña acerca de los sueños y tengámoslos 
siempre en cuenta. Dios quiere darnos el entendimiento y la inteligencia para que 
lleguemos a ser personas entendidas en todo sueño y visión. 
 

“A estos cuatro muchachos Dios les dio conocimiento e 
inteligencia en todas las letras y ciencias; y Daniel tuvo 

entendimiento en toda visión y sueño.” 
Daniel 1:17 

 
 

Razón 2 
Por falta de fe 

 
   El segundo punto es una consecuencia directa del primero. Si no tenemos 
conocimiento, no podremos tener fe porque la fe no se basa en sentimientos ni en 
emociones, la fe se basa en el conocimiento de la Palabra de Dios. 
 

“Así que la fe es por el oír, y el oír, por la palabra de Dios.” 
Romanos 10:17 

 
  El oír que menciona este versículo no se refiere al oír con nuestros oídos físicos, 
debemos reordar que nuestro espíritu tiene oídos, tiene vista, tiene olfato, tiene 
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gusto y tiene tacto, de igual forma que tenemos cinco sentidos físicos el hombre 
posee cinco sentidos espirituales, por tanto, cuando oímos con nuestros oídos 
espirituales la Palabra de Dios nuestra fe va a crecer y fortalecerse, el problema 
es que muchas veces solamente escuchamos la Palabra de Dios con nuestros 
oídos físicos y olvidamos que la fe viene por el oír espiritual.  
   La falta de fe nos incapacita para vivir una vida cristiana en plenitud, la falta de 
fe nos ha robado a muchos cristianos bendiciones que nos pertenecen por ser 
hijos de Dios. La vida cristiana es una vida sobrenatural y para vivirla 
necesitamos tener fe, sin fe no vamos a orar por los enfermos para que reciban 
sanidad y si no oramos por los enfermos, éstos no se sanarán; sin fe no vamos a 
orar por milagros; sin fe no vamos a orar por sueños ni visiones; es así de 
sencillo, si tenemos fe nos vamos a mover en la dimensión espiritual donde Dios 
se manifiesta poderosamente, si no tenemos fe nuestras vidas dependerán de las 
circunstancias externas y estarán basadas en emociones carnales y en un 
conocimiento mental. 
   La fe agrada a Dios, nos prepara para recibir todo lo que Dios nos quiere dar 
por ser sus hijos, Dios espera que tengamos fe y si no estudiamos la Palabra de 
Dios nuestra fe estará limitada por lo que nos han dicho de la Biblia y no por lo 
que Dios nos pueda mostrar de una forma personal en su Palabra, necesitamos 
conocer lo que la Biblia enseña acerca de los sueños para que nuestra fe nos 
pueda preparar para vivir en una nueva dimensión espiritual. 
 
 

Razón 3 
Por falta de deseo 

 
   Pocos cristianos se van a la cama pensando que Dios puede hablarles en sueños 
y muy pocos oran para que Dios les hable mientras duermen. Normalmente 
cuando nos despertamos y nos levantamos de nuestras camas para iniciar un 
nuevo día pasamos un tiempo de oración, en este tiempo ponemos ese día en las 
manos de Dios y esperamos que Dios obre, déjame hacerte una pregunta, cuando 
nos ponemos el pijama para acostarnos ¿ponemos esa noche en las manos de 
Dios para que el pueda obrar dándonos sueños y visiones? . . . Si no lo hacemos 
es por una falta de deseo. El deseo nos lleva a orar para que Dios nos dé sueños y 
visiones, el deseo nos hace que cada vez que nos vayamos a dormir tengamos 
expectativa de recibir un mensaje de Dios. La falta de deseo producirá todo lo 
contrario: apatía, indiferencia, dejadez, comodidad, conformismo, desidia . . . 
¿No te ha pasado que has tenido un sueño impactante por el cual te despertaste y 
en vez de orar y apuntarlo te volviste a dormir y cuando te levantaste de nuevo ya 
no recordabas absolutamente nada?  . . . A mí sí me ha pasado lo que te acabo de 
decir y no veas lo mal que sienta, pero la falta de deseo hará que sigamos 
durmiendo en vez de levantarnos y ponernos a orar para saber si Dios nos está 
tratando de decir algo. 
   Creo que deberíamos anhelar tener sueños y visiones, deberíamos orar para que 
los sueños y las visiones de Dios sean algo frecuente en nuestras vidas. La falta 
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de deseo produce falta de oración, falta de búsqueda, falta de expectativa . . . por 
tanto no seamos pasivos, oremos y preparémonos para todo lo que Dios nos 
quiera mostrar cuando dormimos.  
 
 

Razón 4 
Por falta de seriedad 

 
   Debido a la ignorancia muchos cristianos se ríen de sus propios sueños y de los 
sueños de los demás aunque esto no debería ser así. Las cosas espirituales deben 
ser tomadas en serio. La falta de seriedad está produciendo cristianos débiles, hay 
cristianos que se toman más en serio sus trabajos y sus hobbies que sus vidas 
espirituales, dicen que no pasa nada si no se ora o si no se lee la Biblia o si no se 
va a la iglesia, pero la verdad es que sí pasa, nuestra fe se debilita y dejamos de 
crecer espiritualmente. 
   Cuando nos tomamos las cosas de Dios a la ligera estamos cometiendo un 
grave error que más tarde o más temprano nos pasará factura, no podemos 
tomarnos a la ligera al pueblo que Dios ha comprado con la sangre de su Hijo 
Jesucristo, no podemos tomarnos a la ligera los mandamientos de Dios, no 
podemos tomarnos a la ligera todo el mundo espiritual que nos rodea, no 
podemos tomarnos a la ligera la batalla espiritual en la cual estamos 
involucrados, no podemos tomarnos a la ligera lo que Dios nos habla en sueños y  
visiones . . . Por tanto, no nos riamos de nuestros sueños ni los pasemos por alto, 
démosles su debida importancia y oremos para que Dios nos muestre si es un 
sueño que proviene de El o no. Seamos serios con las cosas de Dios. 
   Hace poco tiempo una amiga mía me dijo que me iba a contar un sueño pero 
que le debía prometer que no me iba a reír, por supuesto que no me reí y además 
era un sueño que Dios le había dado con un mensaje concreto para la situación en 
la cual se encontraba mi amiga ¿por qué me dijo eso mi amiga? Seguramente 
porque alguien se rió de ella o del sueño que tuvo, reírnos de las cosas 
espirituales es lo último que debemos hacer, espero que a partir de ahora 
tratemos a los sueños con la seriedad que precisan. 
   Si José no se hubiera tomado en serio el sueño que tuvo no se hubiera casado 
con María, si los magos no se hubieran tomado en serio la advertencia que 
recibieron en sueños Herodes habría podido matar a Jesús, si José no se hubiera 
tomado en serio el sueño que le mostraba que debía huir a Egipto Herodes una 
vez más hubiera podido matarlo . . . Tomémonos en serio los sueños que 
tengamos, pueden salvárnosla vida. 
 
 

Razón 5 
Falta de honestidad 
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   La razón número cinco es la falta de honestidad, con esto quiero decir que 
muchas veces lo que soñamos puede contradecir lo que podemos estar creyendo 
acerca de algo, de alguien o de nosotros mismos. El mensaje que recibimos en un 
sueño nos puede estar mostrando otra cara de la misma moneda, cara que a 
menudo no queremos o no podemos ver, por eso necesitamos honestidad y 
reconocer que podemos estar siendo engañados por nosotros mismos o por otras 
personas. 
   Cuando estamos despiertos nos podemos auto engañar y podemos creer que 
estamos bien cuando realmente no estamos bien o podemos aparentar algo que 
realmente no somos, algunas personas sin darse cuenta pueden estar siendo 
engañadas por el diablo y pueden creer que todo va a ir bien aunque su vida 
espiritual esté sufriendo, por todo esto Dios se acerca a nosotros y nos muestra 
cómo están en realidad las cosas que tienen que ver con nosotros y no como 
nosotros pensamos que son, en los sueños Dios nos muestra nuestro corazón, 
Dios nos abre los ojos para que podamos ver la realidad, cuando una persona 
carece de honestidad y está auto engañada no va a escuchar a nadie, pero cuando 
esté durmiendo y tenga un sueño no va a tener más remedio que enfrentarse con 
su situación real y verdadera. 
 
 

Razón 6 
Falta de interes espiritual 

 
   ¿Cuáles son nuestros últimos pensamientos cuando estamos a punto de 
dormirnos? Dios no nos dará un sueño cuando nosotros no mostramos un interés 
genuino por el reino de Dios, yo creo que si nos acostásemos con interrogantes 
acerca de su voluntad o de sus propósitos, Dios nos lo revelaría por medio de 
sueños y visiones. El rey Nabucodonosor tuvo un sueño precisamente por el 
interés que tenía de saber que le iba acontecer en el futuro, Dios contestó esos 
pensamientos de su corazón dándole un sueño. 
 
“Estando tú, oh rey, en tu cama, te vinieron pensamientos por saber lo que había 
de ser en lo por venir; y el que revela los misterios te mostró lo que ha de ser.” 

Daniel 2:29 
 
   Tenemos otro ejemplo en el Nuevo Testamento, José, el prometido de María, 
estaba preocupado y se estaba planteando incluso dejar a María secretamente, 
José se fue a dormir con un pensamiento y Dios le dio una respuesta a través de 
una visón nocturna. 
 

“José su marido, como era justo, y no quería infamarla, quiso dejarla 
secretamente. Y pensando él en esto, he aquí un ángel del Señor le apareció en 
sueños y le dijo: José, hijo de David, no temas recibir a María tu mujer, porque 

lo que en ella es engendrado, del Espíritu Santo es.” 
Mateo 1:19-20 
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   Dios es un Dios de respuestas y de El debemos buscar todas las respuestas que 
necesitamos saber en nuestras vidas, cuando nos vayamos a la cama debemos ir 
con el pensamiento de que Dios nos puede dar un sueño donde nos muestre lo 
que tanto hemos deseado entender, debemos tener interés en las “cosas de arriba” 
si queremos tener un sueño de Dios. 
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Capítulo 4 
 

Aprendiendo de los sueños 
 
 
   En este capítulo me gustaría que viésemos algunos sueños que aparecen en la 
Biblia y algunos otros en los que de alguna manera yo he estado involucrado, el 
propósito es que vayamos entendiendo el lenguaje del Espíritu y que podamos 
ver algunas verdades con respecto a los sueños que muchas veces pasan 
desapercibidas. 
 
 

El sueño de Abimelec 
Génesis 20:1-7 

 
“De allí partió Abraham a la tierra del Neguev, y acampó entre 
Cades y Shur, y habitó como forastero en Gerar. Y dijo Abraham 
de Sara su mujer: Es mi hermana. Y Abimelec rey de Gerar envió 
y tomó a Sara. Pero Dios vino a Abimelec en sueños de noche, y 

le dijo: He aquí, muerto eres, a causa de la mujer que has 
tomado, la cual es casada con marido. Mas Abimelec no se había 
llegado a ella, y dijo: Señor, ¿matarás también al inocente? ¿No 
me dijo él: Mi hermana es; y ella también dijo: Es mi hermano? 

Con sencillez de mi corazón y con limpieza de mis manos he 
hecho esto. Y le dijo Dios en sueños: Yo también sé que con 

integridad de tu corazón has hecho esto; y yo también te detuve 
de pecar contra mí, y así no te permití que la tocases. Ahora, 

pues, devuelve la mujer a su marido; porque es profeta, y orará 
por ti, y vivirás. Y si no la devolvieres, sabe que de cierto 

morirás tú, y todos los tuyos.” 
 
   En este sueño Dios y Abimelec mantienen una conversación, Abimelec habría 
muerto juntamente con su familia si Dios no le hubiera avisado de lo que estaba 
pasando. Como este sueño carece de imágenes lo que realmente tuvo Abimelec 
fue una audición espiritual en la cual escuchó la palabra de Dios y pudo 
responder a ella. 
 
 

El sueño de José 
Génesis 37:9-11 
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“Soñó aun otro sueño, y lo contó a sus hermanos, diciendo: He 
aquí que he soñado otro sueño, y he aquí que el sol y la luna y 
once estrellas se inclinaban a mí. Y lo contó a su padre y a sus 

hermanos; y su padre le reprendió, y le dijo: ¿Qué sueño es este 
que soñaste? ¿Acaso vendremos yo y tu madre y tus hermanos a 
postrarnos en tierra ante ti? Y sus hermanos le tenían envidia, 

mas su padre meditaba en esto.” 
 
   José tenía diecisiete años cuando Dios le dio este sueño (Gé. 37:2). En este 
caso tenemos que el soñador y el intérprete son dos personas diferentes, José 
tuvo el sueño y su padre lo interpretó. El padre de José, Jacob, tendría que estar 
acostumbrado al lenguaje simbólico que tantas veces aparece en los sueños y las 
visiones porque cuando José cuenta el sueño, Jacob lo interpreta sin ninguna 
duda ni dificultad. 
   El primer sueño que vimos no requería ninguna interpretación ya que fue una 
conversación directa y clara, pero en este caso tenemos símbolos que debían ser 
interpretados: el sol, la luna y las estrellas.  
   Algo que debemos resaltar es que el cumplimiento de este sueño no fue 
inmediato lo cual no fue una piedra de tropiezo para la vida de José sino una 
prueba de fe (tuvo que esperar veintidós años para verlo hecho una realidad), 
aunque este sueño no tuvo una inmediata realización, los sueños que veremos a 
continuación y que el mismo José interpretó tuvieron un corto tiempo de espera 
para su cumplimiento: tres días. 
 
 

El sueño del copero y el panadero de faraón 
Génesis 40:5-19 

 
“Y ambos, el copero y el panadero del rey de Egipto, que 

estaban arrestados en la prisión, tuvieron un sueño, cada uno su 
propio sueño en una misma noche, cada uno con su propio 

significado. Vino a ellos José por la mañana, y los miró, y he 
aquí que estaban tristes. Y él preguntó a aquellos oficiales de 

Faraón, que estaban con él en la prisión de la casa de su señor, 
diciendo: ¿Por qué parecen hoy mal vuestros semblantes? Ellos 
le dijeron: Hemos tenido un sueño, y no hay quien lo interprete. 
Entonces les dijo José: ¿No son de Dios las interpretaciones? 

Contádmelo ahora. 
Entonces el jefe de los coperos contó su sueño a José, y le dijo: 

Yo soñaba que veía una vid delante de mí, y en la vid tres 
sarmientos; y ella como que brotaba, y arrojaba su flor, viniendo 
a madurar sus racimos de uvas. Y que la copa de Faraón estaba 
en mi mano, y tomaba yo las uvas y las exprimía en la copa de 
Faraón, y daba yo la copa en mano de Faraón. Y le dijo José: 
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Esta es su interpretación: los tres sarmientos son tres días. Al 
cabo de tres días levantará Faraón tu cabeza, y te restituirá a tu 

puesto, y darás la copa a Faraón en su mano, como solías 
hacerlo cuando eras su copero. Acuérdate, pues, de mí cuando 
tengas ese bien, y te ruego que uses conmigo de misericordia, y 

hagas mención de mí a Faraón, y me saques de esta casa. Porque 
fui hurtado de la tierra de los hebreos; y tampoco he hecho aquí 

por qué me pusiesen en la cárcel. 
Viendo el jefe de los panaderos que había interpretado para 
bien, dijo a José: También yo soñé que veía tres canastillos 

blancos sobre mi cabeza. En el canastillo más alto había de toda 
clase de manjares de pastelería para Faraón; y las aves las 

comían del canastillo de sobre mi cabeza. Entonces respondió 
José, y dijo: Esta es su interpretación: Los tres canastillos tres 

días son. Al cabo de tres días quitará Faraón tu cabeza de sobre 
ti, y te hará colgar en la horca, y las aves comerán tu carne de 

sobre ti.” 
 
   El copero y el panadero del faraón tuvieron un sueño en una misma noche, es 
interesante que aunque eran sueños de Dios ninguno de los dos pudo entender el 
mensaje que había en ellos, por eso estaban tristes y necesitaban un intérprete. 
Normalmente cuando en nuestros sueños aparezcan símbolos vamos a necesitar 
oración, paciencia y, en algunas ocasiones, la ayuda de otras personas con 
madurez espiritual para poder interpretar esos símbolos. Cuando los símbolos son 
bíblicos tenemos que ir a la Biblia y estudiar lo que esos símbolos representan, 
pero debemos recordar que aunque los símbolos aparezcan en la Biblia, la ayuda 
y la guía del Espíritu Santo son imprescindibles ya que un mismo símbolo puede 
tener varios significados dependiendo del contexto. 
 
 

El sueño de Faraón 
Génesis 41:1-32 

 
“Aconteció que pasados dos años tuvo Faraón un sueño. Le 

parecía que estaba junto al río; y que del río subían siete vacas, 
hermosas a la vista, y muy gordas, y pacían en el prado. Y que 

tras ellas subían del río otras siete vacas de feo aspecto y enjutas 
de carne, y se pararon cerca de las vacas hermosas a la orilla 

del río; y que las vacas de feo aspecto y enjutas de carne 
devoraban a las siete vacas hermosas y muy gordas. Y despertó 
Faraón. Se durmió de nuevo, y soñó la segunda vez: Que siete 

espigas llenas y hermosas crecían de una sola caña, y que 
después de ellas salían otras siete espigas menudas y abatidas 
del viento solano; y las siete espigas menudas devoraban a las 

siete espigas gruesas y llenas. Y despertó Faraón, y he aquí que 
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era sueño. Sucedió que por la mañana estaba agitado su espíritu, 
y envió e hizo llamar a todos los magos de Egipto, y a todos sus 
sabios; y les contó Faraón sus sueños, mas no había quien los 

pudiese interpretar a Faraón . . . Entonces Faraón envió y llamó 
a José. Y lo sacaron apresuradamente de la cárcel, y se afeitó, y 
mudó sus vestidos, y vino a Faraón. Y dijo Faraón a José: Yo he 
tenido un sueño, y no hay quien lo interprete; mas he oído decir 

de ti, que oyes sueños para interpretarlos. Respondió José a 
Faraón, diciendo: No está en mí; Dios será el que dé respuesta 

propicia a Faraón. Entonces Faraón dijo a José: En mi sueño me 
parecía que estaba a la orilla del río; y que del río subían siete 

vacas de gruesas carnes y hermosa apariencia, que pacían en el 
prado. Y que otras siete vacas subían después de ellas, flacas y 

de muy feo aspecto; tan extenuadas, que no he visto otras 
semejantes en fealdad en toda la tierra de Egipto. Y las vacas 
flacas y feas devoraban a las siete primeras vacas gordas; y 

éstas entraban en sus entrañas, mas no se conocía que hubiesen 
entrado, porque la apariencia de las flacas era aún mala, como 

al principio. Y yo desperté. Vi también soñando, que siete espigas 
crecían en una misma caña, llenas y hermosas. Y que otras siete 
espigas menudas, marchitas, abatidas del viento solano, crecían 

después de ellas; y las espigas menudas devoraban a las siete 
espigas hermosas; y lo he dicho a los magos, mas no hay quien 

me lo interprete. 
Entonces respondió José a Faraón: El sueño de Faraón es uno 
mismo; Dios ha mostrado a Faraón lo que va a hacer. Las siete 
vacas hermosas siete años son; y las espigas hermosas son siete 
años: el sueño es uno mismo. También las siete vacas flacas y 
feas que subían tras ellas, son siete años; y las siete espigas 
menudas y marchitas del viento solano, siete años serán de 

hambre. Esto es lo que respondo a Faraón. Lo que Dios va a 
hacer, lo ha mostrado a Faraón. He aquí vienen siete años de 

gran abundancia en toda la tierra de Egipto. Y tras ellos 
seguirán siete años de hambre; y toda la abundancia será 

olvidada en la tierra de Egipto, y el hambre consumirá la tierra. 
Y aquella abundancia no se echará de ver, a causa del hambre 
siguiente la cual será gravísima. Y el suceder el sueño a Faraón 
dos veces, significa que la cosa es firme de parte de Dios, y que 

Dios se apresura a hacerla.” 
 
 
   Faraón tuvo dos sueños que contenían un mismo mensaje, muchas veces Dios 
hará que soñemos con una misma cosa para que entendamos que ese sueño viene 
de El. Faraón no entendía el mensaje que Dios le estaba mostrando por medio de 
símbolos y tuvo que hacer llamar a magos y sabios para que se lo interpretasen, 
aunque como el texto nos indica ninguno pudo interpretárselo hasta que José es 
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llamado y le declara que es Dios quien le dará la interpretación reconociendo que 
la interpretación no depende de la sabiduría humana sino de la divina. En esta 
ocasión la clave para una correcta interpretación no fue la de conocer lo que 
representaba una vaca o una espiga, la clave fue la hermosura y la flacura de las 
vacas, indicando que habría siete años de abundancia en la tierra (siete vacas 
hermosas y gordas / siete espigas llenas y hermosas) y siete años de gran escasez 
(siete vacas de mal aspecto y siete espigas marchitas y menudas). Siempre que 
Dios da un sueño debemos hacer algo, no es para que nos quedemos con los 
brazos cruzados, siempre debe haber una respuesta de nuestra parte ante 
cualquier sueño o visión que Dios nos pueda dar, José era un hombre entendido 
en visiones y sueños, por eso le dice a Faraón lo siguiente: 
 

“. . . Por tanto, provéase ahora Faraón de un varón prudente y 
sabio, y póngalo sobre la tierra de Egipto. Haga esto Faraón, y 

ponga gobernadores sobre el país, y quinte la tierra de Egipto en 
los siete años de la abundancia. Y junten toda la provisión de 

estos buenos años que vienen, y recojan el trigo bajo la mano de 
Faraón para mantenimiento de las ciudades; y guárdenlo. Y esté 
aquella provisión en depósito para el país, para los siete años de 
hambre que habrá en la tierra de Egipto; y el país no perecerá 

de hambre.” 
Génesis 41:33-36 

 
   La respuesta de Faraón al consejo de José no se hizo esperar y como todos 
sabemos, José pasó de ser un esclavo olvidado por todos a ser gobernador 
principal en toda la tierra de Egipto. ¡Qué paradoja! José fue vendido por causa 
de unos sueños y ahora es engrandecido por causa de ellos. 
   Faraón no solamente le dio una nueva posición sino también le dio un nuevo 
nombre: 
 

“¿Acaso hallaremos a otro hombre como éste, en quien esté el 
espíritu de Dios? Y dijo Faraón a José: Pues que Dios te ha 
hecho saber todo esto, no hay entendido ni sabio como tú. Tú 
estarás sobre mi casa, y por tu palabra se gobernará todo mi 

pueblo; solamente en el trono seré yo mayor que tú. Dijo además 
Faraón a José: He aquí yo te he puesto sobre toda la tierra de 

Egipto. Entonces Faraón quitó su anillo de su mano, y lo puso en 
la mano de José, y lo hizo vestir de ropas de lino finísimo, y puso 

un collar de oro en su cuello; y lo hizo subir en su segundo 
carro, y pregonaron delante de él:¡Doblad rodilla!; y lo puso 
sobre toda la tierra de Egipto. Y dijo Faraón a José: Yo soy 
Faraón; y sin ti ninguno alzará su mano ni su pie en toda la 
tierra de Egipto. Y llamó Faraón el nombre de José, Zafnat-

panea . . .” 
Génesis 41:39-45a 
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   Faraón fue avisado por un sueño y gracias a la interpretación y al consejo de 
José supo prepararse para esos años que vendrían de hambre y escasez. Por todo 
esto, Faraón puso a José un nombre nuevo: Zafnat-panea que significa “el 
descubridor de lo oculto” o “aquél que sabe las cosas”. 
 
 

El sueño de Gedeón 
Jueces 7:13-15 

 
Cuando llegó Gedeón, he aquí que un hombre estaba contando a 

su compañero un sueño, diciendo: He aquí yo soñé un sueño: 
Veía un pan de cebada que rodaba hasta el campamento de 

Madián, y llegó a la tienda, y la golpeó de tal manera que cayó, 
y la trastornó de arriba abajo, y la tienda cayó. Y su compañero 
respondió y dijo: Esto no es otra cosa sino la espada de Gedeón 
hijo de Joás, varón de Israel. Dios ha entregado en sus manos a 

los madianitas con todo el campamento. 
Cuando Gedeón oyó el relato del sueño y su interpretación, 
adoró; y vuelto al campamento de Israel, dijo: Levantaos, 
porque Jehová ha entregado el campamento de Madián en 

vuestras manos. 
 
 
   Este sueño lo tuvo un hombre normal y corriente y estaba compuesto de 
símbolos que requerían una interpretación, una vez más la persona que tiene el 
sueño no lo podía interpretar y es un compañero suyo quien lo interpreta. La 
interpretación trajo mucha bendición a Gedeón y éste fue motivado a atacar a los 
Madianitas. 
 
 

El sueño de Pablo 
Hechos 18:9-10 

 
“Entonces el Señor dijo a Pablo en visión de noche: No temas, 

sino habla, y no calles; porque yo estoy contigo, y ninguno 
pondrá sobre ti la mano para hacerte mal, porque yo tengo 
mucho pueblo en esta ciudad. Y se detuvo allí un año y seis 

meses, enseñándoles la palabra de Dios.” 
 
Aquí nos encontramos con lo que yo denomino una “audición espiritual”, Pablo 
escuchó la voz de Dios y fue fortalecido y animado por medio de la palabra que 
Dios le habó.  
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El sueño del reloj que retrocede 
 

Yo estaba en la plaza de un pueblo y de repente me di cuenta que 
las manecillas del reloj que había en la plaza empezaban a 

retroceder cada vez más rápido. Mientras que el reloj empezaba 
a retroceder del suelo de la plaza surgió un anfiteatro romano, 

la plaza era absorbida y el anfiteatro se elevaba cada vez más, lo 
curioso de este anfiteatro es que le faltaban algunas partes, es 
decir, no estaba completo. Después de contemplar esta visión, 
algo empezó a surgir del suelo una vez más, esta vez se trataba 
de unos monumentos egipcios lleno de símbolos característicos 
de esta cultura, mientras que los monumentos se elevaban, el 
anfiteatro era absorbido hasta que lo único que se podía ver 

eran esos monumentos llenos de esplendor y gloria, de repente 
yo estaba contando la visión que acababa de ver a un amigo mío 

y alguien que estaba oyendo nuestra conversación dijo lo 
siguiente: La televisión va a tener una papel muy importante 

para todo lo que Dios quiere hacer. 
 
   Cuando desperté, yo sabía sin ningún tipo de duda de qué pueblo se trataba, no 
tengo ni idea porque me desperté con ese conocimiento y convicción, pero así 
fue. Esa misma mañana, decidí llamar por teléfono a la persona que pastorea la 
iglesia que se encuentra en ese pueblo para contarle lo que había visto y oído, 
cuando lo llamé y se lo conté lo primero que me dijo es que si yo había hablado 
con alguien de su iglesia o sabía algo de lo que estaban haciendo, yo le dije que 
no sabía absolutamente nada, él me dijo a continuación que la semana anterior 
había estado en la televisión colaborando en un programa y le habían propuesto 
volver a ir para participar con sus opiniones y comentarios, él añadió que no 
sabía si Dios quería que fuese otra vez a ese programa. Yo me quedé bastante 
sorprendido como puedes imaginar y él también. Después de escucharle le 
comenté que debía orar para que Dios le mostrase el significado del anfiteatro y 
de los monumentos egipcios, ya que pertenecían al mismo sueño. 
 
 

Buscando una camisa desesperadamente 
 

En este sueño me encontraba en una furgoneta con un grupo de 
jóvenes, yo tenía que predicar en algún sitio, pero me di  cuenta 
que no llevaba camisa, tenía puesto un traje y una corbata, pero 

me faltaba algo, la camisa. De repente un amigo mío me dice 
que me puede dejar una camisa, cuando la veo me pongo a reír 

porque era blanca pero habían escrito por toda ella con una 
tinta negra, me recordaba a una receta médica. 
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Cuando desperté no sabía qué pensar, pero tenía la sensación que era un sueño 
espiritual que Dios me había dado. Después de meditar varios días en este sueño, 
Dios me dio la interpretación: Mi amigo, el que me dio la camisa, iba ser usado 
para cubrir ministros con la Palabra de Dios, Dios va a usar a mi amigo 
grandemente trayendo una palabra poderosa de parte de Dios. Cuando recibí esta 
predicación llamé por teléfono a mi amigo y se lo conté, me dio las gracias y nos 
despedimos, lo curioso es que después de algún tiempo mi amigo me dijo que 
Dios le estaba usando precisamente para cubrir a ministros y dar la Palabra de 
Dios, mi amigo no sabía de lo que le estaba hablando cuando le explique la 
interpretación del sueño, pero a su debido momento, él mismo pudo ver el 
cumplimiento del mismo en su propia vida.  
 
 

Hombres a los que Dios habló por medio de 
sueños y visones nocturnas 

 
   A continuación te presento una lista con las personas que recibieron audiciones, 
sueños y visiones nocturnas de parte de Dios, en este capítulo hemos visto 
algunos ejemplos bíblicos, pero sería bueno que pudieras estudiar otros casos que 
podrían aportar más luz a la hora de entender los sueños y las visiones. 
 
ABRAHAM: Génesis 15:12 
ABIMELEC: Génesis 20:3 y 6  
JACOB: Génesis 28:12;31:10;46:2 
LABAN: Génesis 31:24 
JOSÉ: Génesis 37:5,9,10 
EL COPERO DE FARAÓN: Génesis 40:5 
EL PANADERO DE FARAÓN: Génesis  40:5 
FARAÓN: Génesis 41:1,5,7,15,25 
UN HOMBRE MADIANITA: Jueces 7:13 
SALOMÓN: I Reyes 3:5;9:2 
NABUCODONOSOR: Daniel 2:!;4:5 
DANIEL: Daniel 2:19;7:2 
JOSÉ (el prometido de María): Mateo 1:20 
MAGOS: Mateo 2:12 
MUJER DE PILATO: Mateo 27:19 
PABLO: Hechos 16:9;18:9 
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Capítulo 5 
 

El lenguaje simbólico y su 
interpretación 

 
 

“Ellos le dijeron: Hemos tenido un sueño, y no hay quien lo 
interprete. Entonces les dijo José: ¿No son de Dios las 

interpretaciones? . . .” 
Génesis 40:8 

 
“Y dijo Faraón a José: Yo he tenido un sueño, y no hay quien lo 

interprete; mas he oído decir de ti, que oyes sueños para 
interpretarlos. Respondió José a Faraón, diciendo: No está en 

mí; Dios será el que dé respuesta propicia a Faraón.” 
Génesis 41:15-16 

 
   He querido volver a citar los versículos anteriores para que no caigamos en el 
error de pensar que porque vamos a leer lo que algunos símbolos pueden 
representar ya vamos a saber interpretar cualquier sueño. La verdad es que sin la 
dirección del Espíritu Santo no podremos interpretar nuestros sueños, por eso 
este capítulo trata principalmente de llegar a comprender como funciona el  
lenguaje de los sueños, es decir, el lenguaje simbólico. Recuerda que las 
interpretaciones son de Dios y de El debemos buscar el mensaje que hay detrás 
de cada sueño que tengamos. 
   Como la mayoría de los sueños que tenemos son sueños simbólicos, debemos 
aprender lo que cada símbolo representa. La Palabra de Dios nos enseña el 
significado de una gran parte de los símbolos que vemos en nuestros sueños y en 
este capítulo veremos algunos de éstos, el problema se presenta cuando un 
símbolo no aparece en la Biblia, en este caso debemos conocer lo que ese 
determinado símbolo representa de forma universal o de forma individual es 
decir, lo que ese símbolo puede representar para la persona que lo ve en el sueño.  
   Debemos entender que el lenguaje simbólico es el lenguaje del Espíritu, por 
eso debemos conocer y comprender que hay detrás de cada símbolo ya sea un 
símbolo que aparece en la Biblia o ya sea un símbolo que no aparece. 
   Me gustaría enfatizar que la mayoría de los sueños que tenemos son 
simbólicos, si vemos que una persona muere, no pienses que eso va a ocurrir, esa 
persona puede que te esté representando en el sueño y esa muerte puede 
significar que algo va a morir en tu vida, también podría ser que algo va a morir 
en la vida de la persona que muere en el sueño, yo he tenido sueños donde 
amigos míos han muerto, pero en realidad ninguno de ellos murió, cuando antes 



 43 

soñaba con un amigo del colegio o una persona a la que no veía durante mucho 
tiempo, me ponía a orar por estas personas, hoy en día me he dado cuenta que 
esos sueños no tenían nada que ver con esas personas, todos esos sueños tenían 
que ver con diferentes áreas de mi vida, por eso debemos siempre recordar que lo 
que vemos en los sueños son símbolos que de alguna manera tienen que ver con 
nuestras propias vidas. 
   Este capítulo tiene dos partes, en la primera parte veremos algunos símbolos y 
lo que pueden representar, en la segunda parte veremos ejemplos prácticos de 
sueños que yo personalmente he interpretado. 
   Una cosa que quiero dejar muy clara es que la dirección del Espíritu Santo es 
vital a la hora de ponernos a interpretar nuestros propios sueños o los sueños de 
otras personas, por eso siempre debemos orar y buscar la respuesta en Dios. 
   A continuación veremos algunos símbolos y sus posibles significados, si el 
símbolo no aparece en la Biblia lo interpretaré usando el sentido común y las 
experiencias que yo haya podido tener relacionadas con ese símbolo.  
   Expondré detenidamente lo que representan algunos animales comunes que 
aparecen en nuestros sueños, varios colores, algunos números y distintos 
materiales y metales. 
 
 

Animales 
 
   Hay una serie de animales que aparecen en la Biblia y cuyo significado es muy 
claro, el problema que encontramos es que un animal puede tener varios 
significados, por eso debemos saber el contexto del sueño y sobre todo debemos 
pedir que el Espíritu Santo nos guíe y nos de la correcta interpretación. 
 
Águila: Dios / Cristiano / Protección y cuidado / Líder / Gran rapidez / Gran 
altura 
Referencias Bíblicas: 
Ex. 19:4 / Sal. 17:8;91:4;103:5 / Dt. 28:49;32:11 / Pr. 23:5 / Is. 40:31 / Ez. 17:1-7 
/ Ap. 12:14 
 
Aves del cielo: Las aves representan normalmente demonios. 
Referencias Bíblicas: 
Gn. 15:11 / Jer. 15:3 / Mt. 13:31-32 / Mar. 4:4, 15 / Ap. 18:2 
 
Caballos: Poder / Fuerza / Batalla / Juicio 
Referencias Bíblicas: 
Job 39:19-25 / Sal. 147:10 / Pr. 21:31 / Ap. 6:2,4,5,8;19:11,19,21 
 
Cabras / Machos cabrios / Cabritos: Los injustos / Los perversos. 
Referencias Bíblicas: 
Ez. 34:17 / Mt. 25:33 
 
Cerdo: Malvados / Falso maestro 
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Referencias Bíblicas: 
Sal. 80:13 / Mt. 7:6 / II P. 2:22 
 
Ciervo / Gacela: Agilidad / Alma sedienta de Dios 
Referencias Bíblicas: 
Sal. 18:33;42:1-2 / Cant. 2:9 / Is. 35:6 
 
Cordero: Jesucristo / Pueblo de Dios 
Referencias Bíblicas: 
Is. 40:11;53:7 / Lc. 10:3 / Jn. 1:29, 36;21:15 / Hch. 8:32 / I P. 1:19 / Ap. 5:6, 8, 
12, 13;6:1, 9, 12, 16 
 
Dragón / Dinosaurio / Leviatán: Satanás / Enemigo espiritual poderoso y cruel 
Referencias Bíblicas: 
Job 41:1-9 / Sal. 74:14 / Is. 27:1 / Ap. 13:2;12:7;20:2 
 
Gatos: Espíritus inmundos al acecho 
 
Escorpiones: Demonios / Gente rebelde 
Referencias Bíblicas:  
Ez. 2:6 / Lc. 10:19 
 
Langosta / Saltamontes / Orugas: Enemigo espiritual enviado por Dios para 
llevar a cabo sus juicios 
Referencias Bíblicas: 
Ex. 10:4 / II Cr. 7:13 / Sal. 78:46;105:34 / Joel 2:25 / Ap. 9:3 
 
León: El león puede ser Jesús, puede ser el diablo o puede ser una representación 
de un hombre justo. 
Referencias Bíblicas:   
Ap. 5:5 / I P. 5:8 / Pr. 28:1 
 
Leopardo: Enemigo espiritual feroz 
Referencias Bíblicas: 
Jer. 5:6 
 
Lobos: Los lobos siempre tienen una connotación negativa en las Escrituras y 
representan a falsos profetas y maestros, también pueden representar a los que se 
oponen al cristianismo. 
Referencias Bíblicas:   
Mt. 7:15 / Mt. 10:16 / Lc. 10:3 / Jn. 10:12 / Hch. 20:29  
 
Osos: El oso es un símbolo negativo y puede representar estar bajo una 
maldición, encontrar oposición espiritual o un gobernante perverso. 
Referencias Bíblicas: 
I S. 17:37 / II R. 2:23-24 / Pr. 28:15 /  
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Ovejas: Las ovejas en la Palabra representan a la iglesia, al Pueblo de Dios. 
Referencias Bíblicas:  
Sal. 78:52;79:13;95:7;100:3 / Jer.23:1-3 / Ez. 34:15,17,22,31 / Mt. 10:16;25:33 / 
Jn. 10:1-42 
 
Paloma: La paloma puede representar a la iglesia o al Espíritu Santo. 
Referencias Bíblicas: 
Cnt. 2:14;5:2;6:9 / Mt. 3:16 / Jn. 1:32 
 
Peces = Hombres 
Referencias Bíblicas: 
Ec. 9:12 / Hab. 1:14 / Mt. 13:47 
 
Perros: Los perros suelen tener una connotación negativa en los sueños, 
representan a los que no son cristianos, los hombres religiosos que se oponen al 
mover de Dios y también pueden representar una fuerte oposición espiritual 
demoníaca. 
Referencias Bíblicas:  
Sal. 22:6,20;59:6,14 / Pr. 26:11 / Mt. 7:6 / Fil. 3:2 / II P. 2:22 / Ap. 22:15 
 
Ranas: Espíritus inmundos 
Referencias Bíblicas: 
Ap. 16:13 
 
Serpientes = La serpiente es un símbolo totalmente negativo, representa a 
Satanás o algunos de sus demonios. Cuando una persona tiene un sueño con una 
serpiente que le ataca, Dios le está mostrando a esa persona que va a tener una 
oposición espiritual y debe estar preparado cuando llegue el ataque. No importa 
lo bonita que pueda parecer la serpiente, no importa el color que pueda tener, no 
importa el tipo de serpiente ni el tamaño, la serpiente siempre tiene una 
connotación negativa en las Escrituras. 
Referencias Bíblicas:  
Ec. 10:8 / Lc. 10:19;11:11 / II Co. 11:3 / Ap. 12:9,15;20:2 
 
Zorras o chacales: Pequeñas cosas que traen destrucción a nuestras vidas / 
Hombres astutos 
Referencias Bíblicas: 
Cant. 2:15 / Lc. 13:32 
 
 

Colores 
 
Amarillo: Enfermedad / Muerte 
Referencias Bíblicas: 
Lv. 13:30,32,36 / Is. 29:22 / Jer. 30:6 / Ap. 6:8 
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Ámbar: La gloria de Dios 
Referencias Bíblicas: 
Ez.1:4 
 
Azul: Celestial / Espiritual / Realeza 
Referencias Bíblicas: 
Nm. 15:38 / Es. 8:15 /  
 
Blanco: Pureza / Santidad / Justicia / Victoria 
Referencias Bíblicas: 
Sal. 51:7 / Ec. 9:8 / Is. 1:18 / Ap. 3:4;19:4 
 
Marrón: Falta de vida / Muerte 
 
Negro: Pecado / Hambre / Muerte / Luto 
Referencias Bíblicas: 
Lm. 4:8 / Je. 4:28;8:21 / Ap. 6:5, 12 
 
Púrpura: Realeza / Riqueza 
Referencias Bíblicas: 
Ju. 8:26 / Es. 8:15 / Lc. 16:19 / Jn. 19:2 / Ap. 17:4;18:16 /  
 
Rojo / Carmesí / Escarlata: Pecado / Sangre / Sacrificio / Guerra / Vino 
Referencias Bíblicas: 
Gn. 49:12 / II R. 3:22 / Lv. 14:52 / Sal. 75:8 / Pr. 23:31 / Is. 1:18 / Ap. 6:4 
 
Verde: Vida / Crecimiento / Prosperidad 
Referencias Bíblicas: 
Ex. 10:15 / Pr. 11:28 / Ez. 17:24 /  
 
 

Números 
 

   Hay un libro fascinante titulado “Cómo entender y explicar los números de la 
Biblia” donde su autor, E.W. Bullinger, muestra que los números que aparecen 
en las Escrituras tienen un significado simbólico, a continuación veremos el 
significado de cada número basado en las investigaciones de E.W. Bullinger y 
basado en mis propios descubrimientos en la numerología bíblica: 
 
Uno: Dios / Principio / Unidad / Primacía 
Referencias Bíblicas: 
Dt. 6:4 / Zc. 14:9 / Jn. 17:21 
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Dos: Diferencia / Contraste / Enemistad / Oposición / Resistencia / Testimonio / 
Compañerismo 
Referencias Bíblicas: 
Gn. 1:16, 27;25:23;41:25, 32 / Ex. 4:9 / Ec. 4:9-12 / Mt. 18:19;24:41 / Mc. 6:7 / 
Jn. 8:17 / Ga. 4:22 / I Ti. 5:19 / Ap. 11:3 
 
Tres: Deidad / Perfección divina / Testimonio / Completo / Plenitud / Poder de 
resurrección 
Referencias Bíblicas: 
Gn. 18:2, 6 / Nm. 15:9 / Is. 6:3 / Dn. 6:10;10:2 / Mt. 12:39-40 / Mc. 14:58 / Lc. 
13:32;22:61 / Hch. 10:16 / II Co. 12:8 / He. 11:23 / I Jn. 5:7 / Ap. 4:8 
 
Tres y medio: Tiempo de prueba y tribulación 
Referencias Bíblicas: 
Dn. 7:25 / Stg. 5:17 / Ap.11:2, 9;13:5 
 
Cuatro: El universo / El mundo / Obras creativas de Dios 
Referencias Bíblicas: 
Ez. 7:2 / Zac. 2:6 / Mt. 24:31 / Ap. 4:7;5:9;7:9;10:11;13:7;14:6;17:15;20:8 
 
Cinco: Gracia / Favor / Poder divino / Ministerios 
Referencias Bíblicas: 
Lv. 26:8 / I S. 17:40 / I Co. 14:19 / Ef. 4:11 
 
Seis: El hombre / El hombre sin Dios / Trabajo humano / Imperfección humana  
Referencias Bíblicas: 
Nm. 11:5 / Dn. 3:1 / I S. 17:4 / Mc. 15:33 / I Cr. 20:6 /  
 
Siete: Perfección espiritual / Plenitud / Reposo 
Referencias Bíblicas: 
Gn. 2:2 / Lv. 14:7 / Pr. 24:16 / Ap. 1:20;5:6 /  
 
Ocho: Resurrección / Regeneración / Comienzo / Circuncisión 
Referencias Bíblicas: 
Lv. 12:3 / Lc. 2:21;9:28 / Jn. 20:28 / I P. 3:20 /  
 
Nueve: Fin / Resultado / Conclusión / Fruto del Espíritu / Dones del Espíritu 
Referencias Bíblicas: 
Mt. 27:46 / I Co. 12:8-10 / Ga. 5:22-23 
 
Diez: Orden perfecto / Ciclo completo / Totalidad 
Referencias Bíblicas: 
Gn. 15:18-21 / Ex. 9:14 / Nm. 14:22-23 / Dn. 2:42 / Mt. 25:1 
 
Once: Desorden / Desorganización / Imperfección 
Referencias Bíblicas: 
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Gn. 36:40-43 / Mt. 20:6 / Hch. 2:14 
 
Doce: Perfección gubernamental  
Referencias Bíblicas: 
Gn. 49:28 / Mt. 10:1;26:53 / Ap. 12:1 
 
Trece: Rebelión / Corrupción / Apostasía 
Referencias Bíblicas: 
Gn. 14:4 / Est. 3:13 / Jer. 25:3 
 
Catorce: Pascua / Banquete / Regocijo / Servicio 
Referencias Bíblicas: 
Gn. 31:41 / Ex. 12:18 / Lv. 23:5 / Nm. 9:5 / I R. 8:65 / Est. 9:17 
 
Diecisiete (10+7): Perfección del orden espiritual 
 
Dieciocho: Cautividad / Atadura / Juicio 
Referencias Bíblicas: 
Jue. 3:14;10:8 / Lc. 13:4;13:11,16 
 
Diecinueve: Perfección del orden divino en relación con su juicio 
 
Veinte: Expectativa 
Referencias Bíblicas: 
Gn. 31:38, 41 / Ju. 4:3 / I S. 7:2 
 
Veintidós: Desorganización 
Referencias Bíblicas: 
I R. 14:20;16:29 
 
Veinticuatro: Gobierno celestial 
Referencias Bíblicas: 
Ap. 4:4 
 
Veinticinco (5 por 5): Gracia 
 
Treinta: Comienzo y momento apropiado para llevar a cabo el ministerio 
Referencias Bíblicas: 
Gn. 41:46 / II S. 5:4 / Lc. 3:23 
 
Cuarenta: Prueba / Disciplina 
Referencias Bíblicas: 
Dt. 8:2 / Jue. 13:1 / Mt. 4:2 / Hch. 7:30;13:21 
 
Cuarenta y dos: Limite de un periodo 
Referencias Bíblicas: 
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Dn. 12:7 / Ap. 11:2;13:5 
 
Cincuenta: Jubileo / Liberación 
Referencias Bíblicas: 
Lv. 25:10 
 
Setenta: Perfecto orden espiritual 
Referencias Bíblicas: 
Ex. 1:5;24:1 / Lc. 10:1 
 
Cien: Abundancia / Cumplimiento 
Referencias Bíblicas: 
Gn. 21:5;26:11 / Mc. 10:30 
 
Ciento veinte: Fin de la vida física / Periodo de prueba / Tiempo de espera  
Referencias Bíblicas: 
Gn. 6:3 / Dt. 34:7 / Hch. 1:15 
 
Doscientos: Insuficiencia 
Referencias Bíblicas: 
Jn. 6:7 
 
Seiscientos sesenta y seis: Anticristo 
Referencias Bíblicas: 
Ap. 13:18 
 
 

Materiales y metales 
 
Barro o arcilla: El hombre / El pueblo de Dios / Fragilidad humana 
Referencias Bíblicas: 
Is. 64:8 / Jer. 18:6 / Dn. 2:42 / Ro. 9:21 
 
Bronce: Juicio / Condenación / Resistencia / Firmeza / Sufrimiento / 
Corrompidos / Calumniadores / Obstinados 
Referencias Bíblicas: 
Ex. 27:1-6 / Lv. 26:19 / Nm. 21:9 / Dt. 28:3;33:26 / Ju. 16:21 / I S. 17:5-6 / II S. 
22:35 / Sal. 107:16 / Is. 48:4 / Jer. 1:18;6:28 / Zac. 6:1 / Ap. 1:15 
 
Estaño: Impureza 
Referencias Bíblicas: 
Is. 1:25 / Ez. 22:18 
 
Hierro: Juicio / Aflicción / Autoridad / Poder / Obstinado 
Referencias Bíblicas: 
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Lv. 26:19 / Dt. 4:20;28:3,48 / Ju. 4:3 / I R. 8:51;22:11 / Sal. 2:9 / Is. 48:4 / Jer. 
28:14 / Dn. 7:7 / Ap. 2:26-27;12:5;19:15 
 
Madera: Sin vida espiritual / Obra de la carne / Ídolo 
Referencias Bíblicas: 
Dt. 4:28 / Is. 37:19;44:19 / Je. 3:9 / Lm. 4:8 / Ez. 20:32 / Hab. 2:19 
 
Oro: La presencia de Dios / La gloria de Dios / Riqueza / Esplendor / Cristiano 
probado 
Referencias Bíblicas: 
Gn. 41:42 / Ex. 25 / Dt. 8:13 / Job 22:25;23:10 / Sal. 45:3;105:37 / Dn. 2:32 / 
Hag. 2:8 / Zac. 4:2;13:9 / Mal. 3:3 / He. 9:4 / Ap. 1:12-13;21:21 
 
Piedra: Jesucristo / Sin vida espiritual / Ídolo 
Referencias Bíblicas: 
Ez. 11:19;20:32;30:22 / Je. 3:9 / Hab. 2:19 / Hch. 4:11 / Ro. 9:33 / II Co. 3:3 / Ef. 
2:20 / I P. 2:4-8 
 
Plata: Rescate / Redención / Sabiduría / Riqueza / La Palabra de Dios / Traición 
Referencias Bíblicas: 
Gn. 37:28 / Ex. 30:12-16 / Lv. 5:15 / Sal. 12:6;105:37 / Pr. 10:20 / Is. 2:7 / Mt. 
26:15 
 
Roca: Dios / Jesucristo / Lugar de refugio 
Referencias Bíblicas: 
Dt. 32:4, 18 / I S. 2:2 / II S. 22:2-3 / Mt. 16:18 / I Co. 10:4 
 
 

Aprendiendo a interpretar nuestros sueños 
 
   Me gustaría comentar en este apartado algo importante, normalmente cuando 
tenemos un sueño y participamos activamente en él significa que tiene que ver 
con nosotros y debemos aplicarlo a nuestras vidas, pero si somos meros 
espectadores de un sueño, es decir, si en el sueño estamos como en el cine viendo 
una serie de escenas, tenemos que pensar que es un sueño que tiene que ver con 
las personas con las que estamos soñando, por supuesto que esas personas tienen 
que tener algún tipo de relación con el soñador, de lo contrario ese sueño no 
tendría ningún sentido. 
   La mayoría de los sueños que encontramos en las Escrituras son sueños que 
tienen que ver de una forma directa o indirecta con la persona que recibe el 
sueño, por eso cuando tenemos un sueño lo primero que debemos hacer es 
preguntarnos qué es lo que Dios nos ha querido decir, cuando alguien me 
comparte un sueño siempre me hago la misma pregunta: Señor ¿qué es lo que tú 
quieres mostrar a mi hermano a través de este sueño? 
   Como ya he dicho anteriormente, la mayoría de nuestros sueños son 
simbólicos, por tanto cuando soñamos con nuestra madre normalmente no es 
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nuestra madre física, puede ser que nuestra madre esté representando a la iglesia; 
cuando soñamos con nuestro Pastor puede ser que sea una representación de 
Cristo; cuando soñamos con una bebé puede tratarse de una persona que acaba de 
convertirse; si sueñas con tu marido puede ser que represente a Dios; si sueñas 
que alguien está contigo en el sueño pero no sabes quien es podría tratarse de tu 
ángel que te acompaña continuamente; cuando sueñas que vas en un coche en la 
parte de atrás, puede ser que haya alguien dirigiendo algún área de tu vida; si 
soñamos que estamos desnudos puede ser que no tengamos cobertura espiritual y 
que en algunas áreas seamos vulnerables; cuando soñamos que subimos un 
monte o una calle puede representar que estamos progresando espiritualmente, en 
muchas ocasiones cuando estamos subiendo habrá nieve o lluvia indicándonos 
que tendremos algún tipo de oposición cuando estemos avanzando en el reino de 
Dios; cuando vemos una casa puede representar nuestra vida, si la casa está 
desordenada significaría que nuestras vida está desordenada, si no tiene muchos 
muebles significa que no la hemos llenado con las cosas de Dios; si soñamos que 
estamos comiendo pan significa que nos estamos alimentando de la Palabra de 
Dios, también el agua puede representar la Palabra de Dios cuando es una agua 
limpia, cuando se trata de un agua sucia puede representar a eemigos que se 
levantan en contra de nuestras vidas . . . todo esto es muy importante que lo 
tengamos en cuenta a la hora de interpretar, no debemos olvidar que lo que 
vemos en un sueño debe ser interpretado a la luz de las Escrituras, a la luz del 
sentido común espiritual y a la luz de lo que para el soñador pueda representar 
ese símbolo. 
   Para finalizar me gustaría hacer un último comentario acerca de la 
interpretación de sueños, siempre que hallemos la interpretación correcta habrá 
una confirmación en nuestro corazón y tendremos paz, si nuestro corazón no 
confirma que esa interpretación es correcta, debemos seguir orando, buscando y 
esperando la correcta interpretación. 
 
 

Ejemplos de interpretación de sueños 
 
Sueño: 
 
“Veo muchas flores de colores preciosas en una colina y hay muchas más que 
están creciendo.” 
 
Interpretación: 
 
Dios te está mostrando cómo El ve a su Pueblo, Dios nos ve como flores de 
colores (diferentes creyentes), hay flores creciendo porque Dios les da su luz y su 
vida para que puedan crecer. 
 
 
Sueño: 
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“Yo soñaba que iba a algún sitio pero no recuerdo donde y había alguien 
conmigo pero no recuerdo quien.” 
 
Interpretación: 
 
Tú tienes un destino y Dios mismo te va a llevar a él. 
 
 
Sueño: 
 
“Yo soñé que alguien hacía las maletas y yo creo que las hacía también y 
ayudaba a esa persona a guardar algo de ropa.” 
 
Interpretación: 
 
Dios te muestra que debes prepararte para algunos cambios y además Dios te va 
a usar para traer cambios a la vida de otras personas. 
 
 
Sueño: 
 
“Sueño que bailo salsa con un hermano en el Señor, nos agarramos y nos 
besamos.” 
 
Interpretación: 
 
Este hermano en el Señor con el que bailas representa la presencia de Dios en tu 
vida, Dios quiere traer a tu relación con El un nuevo sabor (salsa), Dios quiere 
que disfrutes de su presencia y que haya una mayor intimidad entre los dos. 
 
 
Sueño: 
 
“En el sueño me levanté de la cama, fui a la puerta de mi piso y la cerré con 
llave.” 
 
Interpretación: 
 
El piso representa tu vida. El cerrar la puerta con llave representa que estás 
guardando tu vida de influencias externas, influencias que quieren venir a tu vida 
a través de pensamientos, razonamientos, dudas, personas . . .  
 
 
Sueño: 
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“Estaba en una mansión, no sé si era mi casa, pero había cosas de valor dentro 
de ella, estaban las luces apagadas y yo me encontraba en el piso de abajo, de 
repente oigo unos ladrones intentando abrir la puerta, cuando estaban 
intentando abrirla pienso que puedo hacer dos cosas: esconderme, pero si me 
encuentran me matarían ya que eran varios y peligrosos o encender en seguida 
la luz para que vean que hay alguien en la mansión y no se atrevan a entrar, 
mi opción fue la segunda e inmediatamente encendí la luz, ellos al ver la luz 
empezaron a huir con temor, cuando me dirigí a la puerta, ésta estaba abierta, 
es decir, la habían conseguido abrir, pero al ver la luz huyeron, al salir pude 
ver a los seis ladrones irse en moto por tres carreteras diferentes (dos ladrones 
por carretera) . . .”  
 
Interpretación: 
 
La casa es tu vida y en este sueño Dios te está mostrando que tu vida tiene valor. 
El enemigo quiere robar lo que hay en tu vida, pero tú estas alerta y aún cuando 
no sabes que hacer al principio, escoges bien, Dios te está mostrando que tienes 
la capacidad para encontrar la clave para hacer huir al enemigo, que en ti están 
los recursos, pues el enemigo sale huyendo, dispersado por caminos distintos. 
Otro detalle interesante es que cuando en nuestra casa hay luz, el ladrón no se 
atreve a entrar porque Dios es luz y El vive en la luz, es decir, cuando la luz de la 
Palabra está brillando en nuestras vidas, Dios está presente y cuando Dios está 
presente en un lugar el ladrón no puede entrar en ese lugar para robar. 
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Capítulo 6 
 

10 Luces que guían nuestros 
pasos 

 
 
   Por todo lo que hemos visto hasta ahora podemos afirmar que efectivamente 
Dios habla en sueños y nos puede mostrar el camino que debemos andar a través 
de sueños y visiones, pero Dios nos ha dejado otras luces que debemos tener en 
cuenta a la hora de tomar una decisión, yo no tomaría ninguna decisión teniendo 
solamente una luz, Dios nos ha dejado varias luces para que nuestros pies no se 
desvíen y tengamos plena seguridad en El de las decisiones que tomamos. 
   Tomar las decisiones correctas es muy importante porque estamos donde 
estamos y somos lo que somos por todas y cada una de las decisiones que 
tomamos en el pasado. 
   Saber la voluntad de Dios y tomar decisiones correctas es fundamental para 
nuestro buen desarrollo espiritual, por eso en este capítulo vamos a estar viendo 
lo que Dios nos ha dejado para saber cuál es su perfecta voluntad y para poder 
tomar decisiones buenas y acertadas. 
   Hay 10 luces que debemos considerar: 
 
 

Primera Luz 
La Biblia 

 
“Y si os dijeren: Preguntad a los encantadores y a los adivinos, 
que susurran hablando, responded: ¿No consultará el pueblo a 
su Dios? ¿Consultará a los muertos por los vivos? ¡A la ley y al 
testimonio! Si no dijeren conforme a esto, es porque no les ha 

amanecido.” 
Isaías 8:19-20 

 
   Cuando vamos a tomar una decisión debemos preguntarnos: ¿Qué dice Dios 
acerca de esto?, ¿Qué nos enseña la Palabra con respecto a esta situación? 
   Debemos recordar que la Palabra de Dios es una luz que ilumina nuestro 
camino. 
 

“Lámpara es a mis pies tu palabra, 
Y lumbrera a mi camino.” 

Salmo 119:105 
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   Cuando vamos a tomar una decisión lo primero que debemos hacer es ir A LA 
LEY Y AL TESTIMONIO, debemos ir a la Palabra de Dios. 
 
 

Segunda Luz 
El Espíritu Santo 

 
   Hay situaciones de las cuales la Biblia no nos habla directamente, en medio de 
estas situaciones Dios nos ha dado su Espíritu para dirigirnos y guiar nuestros 
pasos. 
 

“Porque todos los que son guiados por el Espíritu de Dios, 
 éstos son hijos de Dios.” 

Romanos 8:14 
 
   Los hijos de Dios son guiados por el Espíritu de Dios. El Espíritu Santo nos va 
a mostrar el camino que debemos andar porque el Espíritu Santo es nuestro guía, 
Él está en nosotros para ayudarnos, para consolarnos, para fortalecernos, para 
guiarnos . . . 
 
 

Tercera Luz 
La voz del espíritu: La conciencia 

 
“Lámpara de Jehová es el espíritu del hombre, 

La cual escudriña lo más profundo del corazón.” 
Proverbios 20:27 

 
   Nuestro espíritu es la lámpara que Dios usa para guiarnos, nuestro espíritu es la 
luz de Dios que ilumina nuestras vidas y nuestro espíritu tiene una voz a la cual 
nosotros llamamos CONCIENCIA. 
 
   La conciencia es la voz de nuestro espíritu que nos guía y nos amonesta. 
 

Bendeciré a Jehová que me aconseja; 
Aun en las noches me enseña mi conciencia. 

Salmo 16:7 
 
   La Biblia de Jerusalén dice:  
 

“aun de noche mi conciencia me instruye.” 
 
   La Nueva Versión Internacional dice:  
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“aun de noche me reprende mi conciencia.” 

 
   La Reina Valera Actualizada dice:  
 

“aun en las noches me corrige mi conciencia.” 
 
   La Versión Cantera-Iglesias dice:  
 

“mi conciencia aun de noches me amonesta.” 
 
   Según las diferentes versiones que acabamos de citar, nuestra conciencia nos 
amonesta, nos corrige, nos reprende, nos instruye y nos enseña. 
   Si nuestra conciencia no nos reprende podemos tener la seguridad de que todo 
lo que pidamos a Dios lo recibiremos. 
 

Amados, si nuestro corazón no nos reprende, confianza tenemos 
en Dios; y cualquiera cosa que pidiéremos la recibiremos de él, 
porque guardamos sus mandamientos, y hacemos las cosas que 

son agradables delante de él. 
I Juan 3:21-22 

 
   Si guardamos sus mandamientos y hacemos las cosas que son agradables 
delante de Dios nuestra conciencia no nos reprenderá y podremos recibir lo que 
hayamos pedido a Dios. 
   Prestemos atención a la voz de nuestro espíritu, la conciencia. 
   Nuestro espíritu no solamente tiene una voz, también tiene un “sentimiento” al 
que llamamos INTUICIÓN. 
 
 

Cuarta Luz 
El sentir del espíritu: La intuición 

 
   La intuición es el sentimiento de nuestro espíritu. La intuición es como un 
semáforo que nos da la luz verde para continuar y la luz roja para detenernos. 
   Cuando decimos: 
 

“Hay algo dentro de mí que me dice que no vaya a ese lugar.”  
“Hay algo dentro de mí que me dice que no confíe en esa 
persona.” 
“Hay algo dentro de mí que me dice que no me meta en este 
negocio.” 
“Hay algo dentro de mí que me dice que no me están diciendo la 
verdad.” 
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   Es la intuición la que nos da ese sentir interno. La conciencia nos da un 
mensaje interno y la intuición nos da un sentir interno. Debemos prestar atención 
a la voz de nuestro espíritu y al sentir del espíritu. 
  
 

Quinta Luz 
La paz de Dios 

 
   Hacer la voluntad de Dios siempre traerá paz a nuestras vidas, su paz es una 
señal de que estamos yendo en una dirección correcta. 
   Si estamos en medio de una situación donde no podemos sentir la paz de Dios, 
debemos examinarnos inmediatamente porque Dios puede estar avisándonos de 
un peligro que no podemos ver. 
   Hacer la voluntad de Dios trae paz. 
 

“Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros 
corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús.” 

Filipenses 4:7 
 
 

Sexta Luz 
Consejos de hombres y mujeres con experiencia 

en las cosas de Dios 
 
   Debemos pedir consejo a personas maduras en el Señor, personas con 
experiencia, personas con un buen testimonio. 
 

Donde no hay dirección sabia, caerá el pueblo; 
Mas en la multitud de consejeros hay seguridad. 

Proverbios 11:14 
 

Los pensamientos son frustrados donde no hay consejo; 
Mas en la multitud de consejeros se afirman. 

Proverbios 15:22 
 

“Porque con ingenio harás la guerra, 
Y en la multitud de consejeros está la victoria.” 

Proverbios 24:6 
 
   El consejo sabio trae seguridad y afirmación a las decisiones que debemos 
tomar. 
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Séptima Luz 
Confirmación profética 

 
   La palabra profética trae confirmación de lo que Dios ha puesto en nuestro 
corazón. 
   El don de profecía no trae dirección, el don de profecía según I Corintios 14:3 
trae: 
 

- EDIFICACIÓN 
- EXHORTACIÓN 
- CONSOLACIÓN 

 
   El don de profecía nos puede confirmar algo que Dios ha puesto en nuestro 
corazón. 
   Muchas personas se han cerrado a la palabra profética porque muchos 
cristianos no la han usado correctamente, sin embargo la Biblia nos dice que no 
debemos menospreciar las profecías. 
 

“No apaguéis al Espíritu. No menospreciéis las profecías.” 
I Tesalonicenses 5:19-20 

    
   La profecía no nos dice con quién me debo casar, pero lamentablemente 
muchos se han casado por palabras proféticas y han acabado divorciados.  
   Recordemos, por tanto, que la palabra profética confirma lo que Dios nos ha 
mostrado y siempre traerá: EDIFICACIÓN, EXHORTACIÓN Y 
CONSOLACIÓN a nuestras vidas. 
 
 

Octava Luz 
Los ángeles 

 
   Dios puede hablarnos por medio de ángeles. 
 

¿No son todos espíritus ministradores, enviados para servicio a 
favor de los que serán herederos de la salvación? 

Hebreos 1:14 
 
   Los ángeles son espíritus ministradores, son espíritus que nos ministran, en 
muchas ocasiones son enviados para traer un mensaje a nuestras vidas. 
 

“Había en Cesarea un hombre llamado Cornelio, centurión de la compañía 
llamada la Italiana, piadoso y temeroso de Dios con toda su casa, y que hacía 

muchas limosnas al pueblo, y oraba a Dios siempre. Este vio claramente en una 
visión, como a la hora novena del día, que un ángel de Dios entraba donde él 
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estaba, y le decía: Cornelio. El, mirándole fijamente, y atemorizado, dijo: ¿Qué 
es, Señor? Y le dijo: Tus oraciones y tus limosnas han subido para memoria 

delante de Dios. Envía, pues, ahora hombres a Jope, y haz venir a Simón, el que 
tiene por sobrenombre Pedro. Este posa en casa de cierto Simón curtidor, que 

tiene su casa junto al mar; él te dirá lo que es necesario que hagas.” 
Hechos 10:1-6 

 
   Cornelio recibió un mensaje muy concreto por medio de un ángel. El ángel le 
mostró a Cornelio lo que éste debía hacer. 
 

Un ángel del Señor habló a Felipe, diciendo: Levántate y ve 
hacia el sur, por el camino que desciende de Jerusalén a Gaza, 

el cual es desierto. 
Hechos 8:26 

 
   Dios usó un ángel en esta ocasión para hablar a Felipe, el Espíritu Santo usa 
ángeles para guiarnos cuando lo considera oportuno, un ángel fue enviado a la 
vida de José para que éste supiera lo que debía hacer con María: 

 
“José su marido, como era justo, y no quería infamarla, quiso dejarla 

secretamente. Y pensando él en esto, he aquí un ángel del Señor le apareció en 
sueños y le dijo: José, hijo de David, no temas recibir a María tu mujer, porque 

lo que en ella es engendrado, del Espíritu Santo es. Y dará a luz un hijo, y 
llamarás su nombre JESÚS, porque él salvará a su pueblo de sus pecados.” 

Mateo 1:19-21 
 
   Muchos de los encuentros que tenemos y muchas de las coincidencias que 
experimentamos no suceden por casualidad, son causadas por los ángeles, 
Abraham era consciente de este hecho por eso pudo decir: 
 
“Jehová, Dios de los cielos, que me tomó de la casa de mi padre y de la tierra de 
mi parentela, y me habló y me juró, diciendo: A tu descendencia daré esta tierra; 

él enviará su ángel delante de ti, y tú traerás de allá mujer para mi hijo.” 
Génesis 24:7 

 
   No olvidemos que Dios  nos puede hablar por medio de un ángel. 
 
 

Novena Luz 
El sentido común 

 
   Creo que  el sentido común no es satánico ni diabólico, creo que Dios nos ha 
dado el sentido común para protegernos. 
   El sentido común nos dice: 
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- No pongas tus manos en el fuego que te vas a quemar. 
- No te tires al río si no sabes nadar. 
- No te pongas una camiseta de manga corta porque estamos en 
invierno y te puedes constipar. 
- No comas veneno porque te vas a morir. 
- No te tires por la ventana porque vives en un quinto piso. 

 
   Debemos tener en cuenta al sentido común que Dios ha puesto en el hombre. 
 

Porque ¿quién de vosotros, queriendo edificar una torre, no se 
sienta primero y calcula los gastos, a ver si tiene lo que necesita 
para acabarla? No sea que después que haya puesto el cimiento, 
y no pueda acabarla, todos los que lo vean comiencen a hacer 

burla de él, diciendo: Este hombre comenzó a edificar, y no pudo 
acabar. ¿O qué rey, al marchar a la guerra contra otro rey, no se 
sienta primero y considera si puede hacer frente con diez mil al 
que viene contra él con veinte mil? Y si no puede, cuando el otro 
está todavía lejos, le envía una embajada y le pide condiciones 

de paz. 
Lucas 14:28-32 

 
   Estos versículos que acabamos de ver nos hablan de usar el sentido común. 
   Por tanto, a la hora de tomar una decisión debemos considerar todas estas 
luces, cuando un avión va a aterrizar ¿cuántas luces necesita? ¿Una? No. 
Necesita varias luces para poder visualizar bien la pista de aterrizaje, de igual 
forma, nosotros necesitamos varias luces para saber bien el camino que debemos 
andar y que debemos seguir. 
 
 

Décima Luz 
Sueños y visiones 

 
   Como ya hemos visto en este libro Dios nos puede hablar en sueños y en 
visiones. Debemos estar atentos al mensaje que recibimos por medio de los 
sueños, debemos orar cada vez que tengamos un sueño para saber si Dios nos ha 
querido decir algo por medio de él. 
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Capítulo 7 
 

Consejos útiles 
 
 
   Estos consejos los he aprendido y asimilado durante todos estos años de 
búsqueda espiritual en el mundo de los sueños, espero que verdaderamente sean 
útiles y puedan enriquecer tu vida espiritual. 
 
 

1. No deseches ningún sueño. 
 
   Personalmente, me he tenido que arrepentir en más de una ocasión por haber 
desechado sueños que aparentemente eran un poco tontos, pero que a la larga he 
llegado a comprender que tenían un mensaje vital para mi vida. Por eso mi 
primer consejo sería que no descartases un sueño que en un principio pueda 
parecerte un poco tonto o sin sentido. ¿Qué pasaría si sueñas que una vaca sale 
de un río y se come a otra vaca? ¿Desecharías este sueño por no tener mucho 
sentido? Pues como ya sabrás este tipo de sueño es el que Dios le dio a Faraón. 
 
 

2. Apunta o graba los sueños que tengas. 
 
“En el primer año de Belsasar rey de Babilonia tuvo Daniel un sueño, y visiones de su 
cabeza mientras estaba en su lecho; luego escribió el sueño, y relató lo principal del 

asunto.” 
Daniel 7:1 

 
   Muchas veces me he despertado con un sueño en mi mente y por no apuntarlo 
en ese instante, cuando ha pasado una hora no he podido acordarme ni siquiera 
de qué iba el sueño. Si apuntamos nuestros sueños nada más levantarnos, vamos 
a recordar datos que a lo largo del día podríamos olvidar.  
   Sería bueno tener un cuaderno donde apuntas los sueños que Dios te da, en este 
cuaderno podríamos apuntar la fecha del sueño, el contexto del sueño, los 
personajes del sueño, los símbolos del sueño, las acciones del sueño, los lugares 
del sueño, lo más significativo del sueño, la sensación que el sueño te dejó 
cuando despertaste y cualquier información útil que se te ocurra y que te pueda 
ayudar cuando te pongas a interpretar su mensaje. 
 
 

3. Ora por cada sueño. 
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   Es muy importante que sepamos si un sueño es de Dios, de nuestra carne o es 
un sueño producido por el diablo. Evidentemente si un sueño contradice lo que 
dice la Biblia ese sueño no es de Dios.  
   En primer lugar debemos orar para saber si el sueño que hemos tenido es de 
Dios y en segundo lugar debemos orar para que entendamos el mensaje que Dios 
nos ha querido mostrar por medio de ese sueño. 
 
 

4. Pide ayuda 
 
   Es bueno pedir ayuda a personas maduras en el Señor y que crean que Dios 
puede hablarnos en sueños, pero la mejor persona que puede interpretar tu sueño 
eres tú, por eso he escrito este libro para que el Espíritu Santo nos pueda 
capacitar y enseñar a entender este fascinante lenguaje que encontramos en los 
sueños. El problema que he encontrado cuando alguien me ha pedido que le 
ayude a interpretar un sueño es que yo no conozco el contexto de esa persona y 
también desconozco lo que algunos símbolos que no aparecen en la Biblia 
pueden significar para esa persona, algunas veces me han preguntado acerca de 
algún símbolo que han visto en un sueño, pero al no decirme el sueño completo 
no he podido darles una respuesta satisfactoria. Por ejemplo, si una persona me 
dice que ha visto un león en el sueño y me pregunta lo qué significa yo le tendría 
que dar tres respuestas: puede ser Jesús, el león de la tribu de Judá (Ap. 5:5), 
puede ser el diablo que está como león rugiente (I P. 5:8) o podría ser el justo que 
está confiado como un león (Pr. 28:1). Por eso es muy importante que tengamos 
en cuenta todo el sueño y el contexto del soñador cuando estamos buscando la 
interpretación correcta, pero me gustaría enfatizar que la mejor persona para 
interpretar tu sueño eres tú. 
 
 

5. Haz algo 
 
   Una vez que Dios te ha dado un sueño y has entendido su mensaje es hora de 
que hagas algo al respecto, Dios nos da un sueño para que podamos caminar en 
el reino espiritual, Dios nos da un sueño para que lo apliquemos a nuestras vidas 
y no nos quedemos con los brazos cruzados. 
   Dios me dio un sueño donde mi pastor moría en un accidente de avión, cuando 
tuve este sueño mi pastor estaba a punto de viajar a México, Dios me dio este 
sueño a mí para que orase por él y lo cubriese con mis oraciones, a la única 
persona que se lo conté fue a mi esposa para que juntos pudiéramos orar por él, 
cuando llegó de su viaje nos contó que estuvo a punto de morir en el coche 
cuando venía de Madrid a Ciudad Real, el plan del diablo era matarle, pero 
gracias a Dios por los sueños, gracias a este sueño mi pastor estuvo cubierto por 
un montón de ángeles durante todo su viaje de Ciudad Real a México y de 
México a Ciudad Real. 
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   Hace poco tiempo Dios me dio un sueño donde una amiga mía tenía relaciones 
sexuales con un hombre que no es cristiano, en un principio no le presté mucha 
atención, pero por ciertas situaciones descubrí que entre mi amiga y este hombre 
había una unión que debía ser quebrantada en el nombre de Jesús, gracias a Dios 
que no fue tarde cuando descubrí la interpretación y esa unión ya ha sido rota, 
ahora mi amiga es libre. 
   Me gustaría decir algo en este apartado, los sueños no traen condenación sobre 
nuestras vidas, los sueños no traen destrucción ni muerte, los sueños traen 
bendición y vida, aunque parezca un poco pesado permíteme citarte el pasaje que 
encontramos en el libro de Job: 
 

“Sin embargo, en una o en dos maneras habla Dios; Pero el 
hombre no entiende. Por sueño, en visión nocturna, cuando el 
sueño cae sobre los hombres, cuando se adormecen sobre el 
lecho, entonces revela al oído de los hombres, y les señala su 

consejo, para quitar al hombre de su obra, y apartar del varón la 
soberbia. Detendrá su alma del sepulcro, y su vida de que 

perezca a espada.” 
Job 33:14-18 

 
   Si sueñas que alguien de tu familia tiene un accidente ora para que eso no 
ocurra, intercede por esa persona, nuestras oraciones pueden traer cambios al 
destino de las personas por las que oramos, debemos orar hasta que sepamos con 
plena seguridad que Dios está al control y que lo que hemos visto en el sueño no 
sucederá. 
 
 

6. Recuerda que todos estamos aprendiendo 
 
   Por supuesto que yo no tengo todas las respuestas y por supuesto que han 
venido personas a mí a la cual lo único que les he podido es: “Orare por ti y por 
ese sueño.”, pero lo importante es que estamos aprendiendo, si has llegado hasta 
este capítulo es por que tienes interés y yo se que Dios nos va a seguir enseñando 
más y más acerca de los sueños que El nos da. 
 

Un sueño no comprendido es como una carta que no ha sido abierta. 
El Talmud - Libro sagrado de los judíos. 


